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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་རིག་འཐིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། 


ཡོདཿ འངས་ལོ་ བོར་ནལ་ལོ་ ༢༡༢༧ རི་ལོ་ 
ཡངས་གྲགས་འདས་ལ་ ༢༥༤༤ པད་རྒྱལ་ལ་ ༢༡༢: སྤྱལ་ ༢9༠༠ 


། 
ལཾ ལུ ་ཅལ་ལ། 
' གྲེམ་སྤེལཊ པྲ 
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ཿ ༩6༨༠ 
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ང་མ་བང་འཇཁང་འང་ངངངི། 


༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཆོ་གའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། | | 






















































































། ། 5 དཀར་ཆག | |-6 ༦ ལེ བླམ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 1-3 ༣༽ བླ་བ། རྒྱུད 
ྒ སོར འདེབས། 3-4 ༣ སྲོག་ ག་སྒྲུབ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 5-6 ༥༽ ༼རྱལ་བལ་བཅན་པའི་གསེའ མན 

ཞུལ་གསུངས་མ། 7-8 ༦༽ '༽ གསོའིའའབསབར་ཆདར་ྲ་གོ། 9-22 ༧༽ བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས། 23-24 
| ་ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 25-26 ཞ༠༽ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ° 27-32 ༩ ༡ ལས་བྱང་བིའུངའི་དོ་ཤལ། 33-46 
















































































སྤྲིན། *ཧ-ཿ ༡༣༽ ཚེ་སྒྲུབ་ཁོག་དབུབ། 65-82 ༡༤༽ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ། ༠༡༠༠ ༡༥ 
ཕག་མོའི་ལས་བྱང་། 89-102 ༡༦༽ ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས། 103-115 ༡༧ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག 117-127 


༡༨༽ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་ཁ། 129-150 ༡༩༽ བསྐང་གསོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། 151-160 









































ཀོ ༄༅། | དོ ༡༡༽ སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ། 47-54 ༡༢༽ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
ཡྫཾཿ 
























































ས་ ི་ོ (7207 བསུས དད ༢༠༠-༧༩༧ ༥ 


| རྩ གསུམ་རྒྱན་འཁྱེར། ° 223-229 ༢ 





` རི་བོ་བསངས་མཆོད། ་ 231-236 ༡ ༢༩༽ ྡརྗེརྣམ་འཇོམས། 237-241 































































































༄༅། །༈ ༣༠༽ གཏོརམའི་རིམཔ། ༣༩༠༠ ༣༡༽ ཡོནོ་སྦྱོང་། ༢) ༣ན༽ ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། ༢ཿཿ༧༧ ༣ན་༽ མེ་གསུར་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ། ༢༡༧༠ ༣༤༽ གཅོད་ 
ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ། ༧༧༠༡ ༣༥ ཕྱི་བོ་རྒྱཆནཐོ་གསོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ༧༠༠༧༡༧ ༣༥༽ ནུང་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་། 











275-276 ༣༩༽ བླམ་རིག་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག, 277-302 ༣༧༽ ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག 303-321 ༣༨༽ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ 



















































































རི་མདཔླན་དཀརཔོ། ༧༠༧༩ ༣༦༽ སངསྦྱརསམཆོནབྗ། ༣ ༤༠༽ བྱངྱ་ུབ་ོམོས་དཔི་ངབགས། ཐོ ༤༡ བདོ 
མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། 357-364 ༤༢ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 365-370 ༤༢༣ སེང་གདོང་མའི་ཐལ་རྡེབ། 371-371 ༤༤༽ འཁོར་ལོའབར་བ། 
373-374 ༤༥ གདུགས་དཀར་རྒྱུན་འཁྱེར། 374-380 ༤༩༽ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 381-393 ༤༧༽ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 393-397 
༤༨ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 399-412 ༤༩ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་དྲ་བའི་སྨོན་ལམ། 412-421 ༥༠ བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 423-425 
༥༡ | ‹ཛ༧༡7-447 གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། །འདི་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ༧སྐྱབས་རྗ་ྱ་བྲལ་སངསརྒྱསརྡརེ་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་འབྲས་ལྗོངསསྟག་རྩའི་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་གཙོས་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་གནང་མཁན་རྣམསལ་ཕན་པའོ་འི་ཆེད་མཁན་མིང་རིག་འཛིནརྡོརྗེནས་ཕྱོགས་ 





































































































།སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོཆེ་དརཞིངརྒྱསཔའི་ྒྱར་གྱུར་ཅིག། ད །དགེའོ། ། 


ཀ དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་ཆོས་སྤྱོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་རྒྱ་གར་ལྡིལྐཱ། ། 31 ༠༦༦ 1106(30 0010035/ !{2700-:3-1113 [)©[)]-110054 
རླུ (ྣ 















































ཡཿ ཆི 


192 


༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཧུ༔ ལན་གསུམཿ ༈ གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་ 








བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེདའཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 

































































སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རཾ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་༔ ཤཱི་སིངྷའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ དུ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ༔ ༈ཾ །གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ 
ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 


















































།གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ 
ཡིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པར་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྲོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་ 
འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ཾ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུདཔ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ 











བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །བསྔིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 





















































འབེབས། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ ། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས་ 
རྒྱུད་ལ་བླ་མ།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །། 





















































༄༅། 








རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ཟིན་ཕྱོགས་མེད་གཞོན་དོན་སྦྱོད། །སྔས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་པ། །ས 


།རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་ 
གནུབས་གཉགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
ཌ་ཀིའི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བམས་གསུམ་རང་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྒོན། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །པདྨ་དབང་དྲག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་བརླབ་དབང་ 
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གསུང་ཅོལ། །མཆོག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


ངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


















































འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། སྐྱེ་བ་ ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་”བ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
























































1» $དྱཾ། འི 


¬ 





,)>=༦‰)1;/;| 
ྱ 


༄༅། །ལྷ་བཙུནཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། སྙིང་དབུས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ 
འོད་ཕུང་འཁྲིགས། །སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཞིང་། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒར་གྲགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །གྲགས་ 
སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་སྒྲ་འུར། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲོད་བྲལ་ཐེག་ཀུན་སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
མེད་གཞི། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ས་ལམ་གཞི་ལ་དག་པའི་ཆོས་ཐད་ཀློང་། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ལྷ་བཙུན་པས། །ལམ་ངན་འཁོར་བའི་གཡང་སལས་སྐྱོབས་ཏེ། །ཞིང་མཆོག་དག་པ་པདྨ་འོད་དུ་དྲོངས། །འདུས་ 














པ་རྒྱ་མཚོ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྙོང་གསལ་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ཆེན་ནོན། །ཐང་ཐལ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ 






































པ། རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་རོལ་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ཅིག་ 
རིས་མེད་ཤོག །ཡང་བསྡུས་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས། །མདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་ 
དམ་པའི་མཆོག །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཀྐིའི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 






























































༄༅། 


།བར་ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་བྲལ་སྣང་སྲིད་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས༔ འཁྲུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བཅས༔ རིག་འཛིན་བླ་མར་གྱུར་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡི་དམ་སྤྲིན་གཏིབས་ཤིང་༔ .རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རིགས་བརྒྱ་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གནས་དང་ཉེར་གནས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ 
དང་༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གདུང་བས་བསྐུལ་གྱིས་བཞེངས༔ དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ དབྱིངས་རིག་ངོ་མཚར་སྐུ་ལྔ་རོལ་པའི་གླིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 














ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ བདག་གི་རེ་ས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཞེངས༔ འདབ་སྟོང་སྙིང་དང་སྤྱི་བོ་གེ་སར་རྩེར༔ སྲིད་ཞིར་མ་རེག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་ 






































བླ་མ་རྣམས༔ འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནི ༔ གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་སྙནཔོས་འདི་སྐད་དོ་༔ ཀྱེ༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་པའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས༔ ཟག་བྲལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་བདག༔ མི་ཐད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྟོབས་བཅུའི་དབང་པོ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་བསྒྲགས་ནས༔ སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚ་གྲང་གྲངས་འདས་པ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་གཏིང་ཆེན་པོར༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་འདི་བསྐྱུར་ཕོད་དམ༔ དམྱལ་གཏིང་གཅོང་རོང་ཆེན་པོའི་ཚ་གྲང་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཡི་དྭགས་གནས༔ གླེན་ལྐུག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་དུད་འགྲོའི་ 
ལུསཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བླངས་པས་ད་མ་ཟིན༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་ཡང་༔ སྙིགས་དུས་འདི་ན་ཚེ་རབས་ལས་ངན་གྲོགས༔ ག་བསྔལ་ཆུ་བཞིན་འཁྲུགས་ 

པའི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་འདོར་རམ་པདྨ་འབྱུང་༔ ནམ་ཞིག་རང་རང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒུགས་ན༔ རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་དེར་ཅི་ཞིག་ལྟོས༔ བདག་ནི་སྔ་ 
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3 ༄༅། །ཚེས་འཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ཚེས་བསྲུ༔ ལོང་མེད་སྐྱོ་བས་ཕམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ 


ཅིས་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པའི་རྫུན༔ ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པའི་མགོ་སྐོར་སྟོང་ཟད་དང་༔ ལམ་དོར་མུན་པར་འཁྱམས་ལ་ད་གཟིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་རུ༔ བརྩེ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དེའི་གཡར་དམ་དགོངས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག༔ མ་བཅོས་རང་ཞི་རང་མདངས་སོ་ཡ་ 
གེ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་དེ།ཁོ་ན༔ རིགས་བཞིའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས།ཁྱོད༔ སྲིད་པའི་མིང་གི་ ་འཕྲུལ་གསོབ་ 
ཞུགས་ཏེ༔ མི་བཟད་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་དུ༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྩེ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞིར་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ 
ལ་སྲིད་ཞིའི་སྣང་གྲགས་གཟུགས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡང་༔ སྐྱེ་འཆིས་མ་གོས་མགོན་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 














































བསྐུལ༔ ཟག་མེད་སྙོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་གྲུ་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མངའ་བས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་འདིར་ཕེབ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
སྐུར་དག་པར་མཛོད༔ འོད་ལྔ་འབར་བ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་༔ རིགས་བརྒྱ་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོས༔ བགེགས་བྲལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་བཀའི་སྲུང་མ༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་གྱུར་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འ ང་གནས་ཉིད༔ ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་ཞལ༔ རྒྱུ་སྐར་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ ད་བཞིན་ནོར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཀུན་མཚན་ 
རྫོགས་དཔལ༔བདག་གི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་དྲན་ནོ༔ དྭངས་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་འཇའ་གུར་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ སྤོས་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་མས༔ བརྡ་སྣང་མཛེས་པའི་བྱིན་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཅིག༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཚོམ་བུ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཤིས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་རྟགས་རོལ༔ དྲིལ་གཡེལ་རྒྱལ་སྲིད་ཚོམ་བུ་དེ་དང་ལྷན༔ སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་འོད་ལྔའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་འབར་བ་ལྷའི་ཚོམ་བུ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ 
གྲངས་མཉམ་པ་སི་ལི་ལི༔ གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཐམས་ཅན་འོད་སྐུར་སྦྱོངས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ས་འདི་ཀྱེ་མ་མཚར༔ དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་རིགས་བཞིར་ཞུ༔ མི་ 
འགྱུར་རང་ངོའི་སྲོག་ལ་བཅོས་བྲལ་བས༔ སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ལེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྟོང་གསལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རང་ 
རིག་རྩལ༔ སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་གཞོམ་མེད་མཁར༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་སྐུར་སྨིན་པའི་བྱིན་འོད་ཀྱིས༔ གཟུངས་འཛིན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་བོར༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ 














གཅོད་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་མཆོད་པའི་མདངས་ཉམས་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་འཁུ་བའི་དམ་སྲི་དང་༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཉུལ་ལེ་ 


































































































མཿ དབང་ཐང་སྟོབས་དཔལ་སྙན་གྲགས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ ལོ་སྲི་སྐག་དང་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ 
ལམ་བཅུད་འཕྲོག་པ༔ འཁྱོག་པོའི་གཡང་སར་བ ར་བའི་རུ་ཏྲ་ཆེ༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་བདུད་བཞི་གདུལ་བའི་གཤེད༔ སྐད་ཅིག་རིག་པ་དྱཱཾ་ནག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
མཐིང་ནག་གཅེར་བུའི་གཟུགས༔ ག་པའི་ཐེར དདག་དྲོགལ་དང་ཿ དབུ་སྐྲ་མེ་འབར་ནམ་མཁའ་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ཕྱག་གཡས་ཀླདླག་གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་གསོལ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་མཚོ་འཁོལ་ཞལ་ནི་གནམ་སར་གདངས༔ ྡོརྗའི་ཧཱ་སྒའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙོང་གསུམ་རང་འདའི་ཁྲོ་བོས་ཤིག་ཤིག་གང་༔ མ་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་མེ་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ཨཾ་ཀ་ཛཊིས་དུས་གསུམ་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི༔ དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་བུད་མེད་ 














འབུམ་སྡེས་ཁུག༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་གིས་འདུལ་བའི་སྐལ་མེད་པ༔ དྲག་སྔགས་རེག་ཕུང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་ 
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༄༅། །བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི༔ སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་འཐོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཧཱཾཧཱུཾཧཱཿ ཞེས་དྲག་ཕོས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐེན༔ དེ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཅེར་བུ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་རྫས་སམ་རང་གང་ཡིན་པའི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིཔདྨ་སྟོངལྡན་ཉི་མས་ཕྱེས་པ་ལྟ་བའི་སྟང་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཁྲིལ་བ་ལ་སྣངསྲིདཀིཌློ་བོཁྲོ་མོསྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་པ་འདུས་ཏེ་རྡོརེའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་ 
བར་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་རོལ་པས་སྲིད་ཞི་ ྐྱ 
འགེངས༔ གསུང་གིས་སྣང་སྲིད་སྔགས་སུ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ ོ 








མཆོག༔ དཔའ་བོ་ཌྙཀིའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ཅིར་སྣང་པདྨ་འོད་ཉིད་དུ༔ དབང་དྲག་འབར་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་དགྲ་དང་བགེགས་མ་ལུས༔ ཉི་ཟླ་ 







































































ཤོག༔ ལྷན་ཐབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་མི་བཟད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ན་གང་བཞུགས་ 
པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་སྣང་སྲིད་མཆླལ་དང་༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མགོན་ཁྱོད་འབངས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ལྷ་སྙན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་མངའ་བ་ 

































































༄༅། །ལགས། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་དུས་མཐའ་འདིར། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཁྱམས་པའི་ར་མདར་བྱོན། །ཞིང་གི་ཁྱོན་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ 
བརྡལ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཔག་ཡས་དཔའ་བོཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་བཅས། །ཕྱོགས་དུས་ཁྱོད་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བྱོན། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཆོན་ཆ་ཇི་སྙེད་དང་། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་དགུའི་གློག་འཁྱུག་ཅིང། །དྲག་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའི། །སྟོབས་རྩལ་བཏུལ་ཞུགས་སྐྱེད་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ། །ཕུང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་རྡ་རྗའ་འཇའ་གུང་བསྐྱལ༔ འབྲ་ཀུན་གནས་ལྔར་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བྱན། །དབང་བསྐུར་བྱེན་རླབས་ནད་གདེན་རྡུལ་དུ་རླགས། །བར་ཆད་རང་གྲེལ་ཆེས་སྐུ་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག །བདུད་ཚོགས་མུན་པ་ནག་པོའི་དཔུང་གཡོ་ཞིང་། །བྱད་ཐན་དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་རླངས་དང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཟེར། །དེ་སོགས་མ་རུང་འཇིགས་ 





པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་འགམ་པའི་འཆི་བདག་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ལ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར་གཏོགས་ 
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པའི། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྔུག་མ་རུངས་བྱེད་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ 
མཆིས་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་སྒྲོགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རི་བོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ལས་འབུས་དུས་སུ་སྨིན་ 
པའི་གཡང་ས་འདིར། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
སྙོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་བདག་ལ་གཟིགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་དང་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བདུད། །རྩོད་དུས་སྙིགས་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་འགམས། །མ་རུངས་བདུད་ཚོགས་དཔུང་གི་གཤེད་མ་ཁྱོད། །དཔལ་ཆེན་རབ་བརྗེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་སྐུ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུའི་འགྱིང་སྟབས་ཅན། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་དམར་གློག་མཚོར་འཁྲུགས། །སྣང་སྲིད་འདི་ན་སྲིད་པ་རྡོ་རྡེའི་མཚོན། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་རེ་ལས་རྡུལ་ 







































































༄༅། །ཕྲན་གྱི། །རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པ་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ལྷས། །བདུད་ཚོགས་ཐལ་བར་རློགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །སྤྱི་གཙུག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཞལ་ 
ཡསན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཌཀྐི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གཞལ་ཡས་ན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་དུས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལས་འགལ། བརྩེ་བས་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པའི་དུས་ལ་ 





བབ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དང་། །བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལྷ་རབ་མཆེད་དགུ་དགེ་ 













































































བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །བསྟན་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་འཁོར་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་། བོད་ཡུལ་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ལ་བཞག་མོད་ཀྱང་། །ད་དུས་སྐྱེས་འགྲོ་ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དགེ་བ་ཅི་བརྩམས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་མི་བདེ་སྡུག་པའི་བར་ཆད་ 
དང་། །ཉེར་འཚེ་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནས་ཉེན་བྱེད་ན། །མཐུ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །བོད་འབངས་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 
གང་དེ་ཉིད། །ལྷག་པར་ཉེ་བར་འཚེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པའི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཐ་བར་ 
བརྩམ་ཞིང་ཤེས་པ་འགྱུར། །ཉམ་ཐག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །ལ་ལ་དམ་སྔོམ་ཉེས་ཚོགས་དུ་མས་གཙེས། །ལ་ལར་མི་བདེ་སྒྲ་མཆུ་ཡལ་ག་དང་། ལ་ལར་མ་ 
ཡམས་ནད་ཀྱི་མུན་པ་གཏིབས། །ལ་ལ་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཟིལ་ལྟ་བུ་བོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་འཇིགས་ལས་སྩྱོབས། །རྒྱ་བོད་མོན་དང་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་འཁྲུག །སྦས་ཡུལ་ 
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96; 195 ༦༦ 1:29 


༄༅། །འདི་ནའང་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་དུས། །ཨྱོན་རྗེ་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་མཆིས། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་དང་། །ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་གསང་བཅུད། །སྦས་ཡུལ་དབེན་ས་སྙེགས་པའི་དུས་ཡིན་ཡང་། །དེར་ཡང་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་སྣེལ་གཞི་ 
དང་། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་ན། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་སུ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྗེ། །ྱོད་ནི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ལགས། ། _ 
བདག་གྱི་བོ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པརཤོག །ཉྱོད་ནི་རེ་བ་སྐོར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །བདུད་དང་མ་རུངས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སོགས། གཞི་མེད་རྡུལ་དུ་རློགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་པ་ 








མཆོག །ཟབ་གསང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་བཅུད། །ཚེ་མཐའ་ཡས་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཁྱོད་ནི་ཐར་གླིང་འདྲེན་ 






























































པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ས་རྩེའི་རྒྱུན་མཐའ་ནས། །མཆོག་གི་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །བྱོད་ནི་མཐུ་ 
སྙོབས་འབར་བ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད། །སྡེ་བརྒྱད།ཁ་རླངས་འཚུབས་མའི་ནད་དང་གདོན། །ཡུལ་འདིར་འཚེ་ཞིང་ཉེ་བར་བར་ཆད་པའི། །འདྲེ་གདོན་བདུད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་ 8 
དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདག་གི་སྤུལ་པས་ཞིང་ཀུན་ཕྱུར་བུར་བཀང། མཛད་པྱ་རྱ་མཚོ་བསྡུ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཤོག། ། 
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2༡. 


༄༅། །བགེགས་། ་གཏོར་བྱིན་; རླབས། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཨཨླཾ་ ཏུས བསངས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ ངངལས་ བྷྲུ་ལས་ རིན་པོ ཆའ་ སྣོད་དུ་གཏོར་མ །བཿ ་མདོག གཟུགས་ སྤྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 'འདོད་དགུ་ ཟད་མི་ཤེས་པ ་བགེགས ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕོ་ཚིམས་པའི་ལོངས 'སྤྱོད་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སྤར་བྷུ་ཏ་ ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག །ཨོ་ཿ སརྦ བིཔབྷན་ན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར 'གཏོར་མ་བསྔོ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཧྱ ལྷུན་གྲུབ 'སྣོད་ཡངས་སོཊ་ལ་འཇུག་པར་ 
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༄༅། མཆད་པབིནབླབནིཿ ཨོ སྭ་ བྷཱཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་ ཧཱ སཱ་ བྷཾཝཤདྡོཉ་ཧཾ༔ སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ ྱཾ་དོག' ་དོག་ ལྔ་ལྡན་ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐབ 
འཕགས ་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་ ་དོན་ བུས ཚུར་འདུས་ཡོང ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོར རྗེའི་ གནས་། །བང་ ང་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ དང་ཡུ། ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་འོག་མིན་ ན་སོགས་ སྐུ་གསུམ་ཌ ་ཞིང་གི་ 
བཀོད་སྤྲིན ཕུན་སུཿ ་སུམ་ཚོགས པར་གྱུར༔ ཾམནྟ་ལ ལ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ལན་གསུམ། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཛཾ ་དོག ལྔ་ལྡན ལས འོད་ཿ ཟེར་འཕྲོས པ་འཕགས་ ་པ་ ་མཆོད་སེམས་ ཅན གྱི་ དོན བྱས་ _ 
ཚུར་འདུས་ཡོང ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིན ་པོ་ཆིའི་ ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ནང་ དུ་བཅུད་ཿ ཟག་པ་མེད་པའི ་གཏོར་༔ ་རྫས་ ས་སོགས ཀྱི་སྟེང དུ་ཡི གེ་ ཨོཾཿ དཀར་པོཿ ༔ ཨཱཿདམར་པོཿ༔ ཧུཾ བཱུ 
མཐིང་ག་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འོད་དུ་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ ཟད་མི་ཤེས ་པ་ ནམ ཡ་མཁའ་ གང་བར་ 
གྱུར༔ མ་ཧཱ་བྷ ་ལྟིང་ ཨཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། ཨཱ་ལས་ ཐོད་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ནང་དུ་ ཨོ་རུ ཧཱཾ་ལཱ་ཊ་མུ་ཧཱི༔ པཱཾ་ཨཱ་ཏཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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ཤཔྲ་པྲ་ཏིྣ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 























རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱུར༔ སརྦ བྱལ་ཨ་ མི་ ་ཏ ཧུཾ ཧིཿ ༔ཏཿ ལན་གསུམ་མོ། ཨཱ་ལས ཐོད་པའི་ སྟོད་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ད་ ཡིག འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས །བམས་ གསུམ་ ་གྱི་བ། དེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ རྟཀའྱི་ཧ་མཚོ༔ རྲ་ཀློང་གཉིང་མཐའ་ མེད་པ་འ 'འཇའ་ ཟེར་འོད་གུར་འཁྲུགས་པ ་ཞིག་ ག་ཏུ (གྱུར༔ མ་ཧཱ་རཀྟ ་ཛྲ་ལ་ མརྟ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧཱིཿཿ $ཁ༔ ལན་གསུམ། (ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧཾ ཧཧྭོཧཱཿ ཕིམ་ཕེམ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་མཆོད་རྫས་ '་མཐའ་དག ལྷ་མོའི་ ་རོལ་པ་དང་བཅས་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ ་མཆོད་པའི་ ་སྤིན 'ཕུང་ཆེན པོར་གྱུར༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ པཱདྱཾ༔པུཏྲེ༔དྷུ་བེཉཨཱ་ལོ་ཀེ ལོ་ཀེཿགྷནྡྷེཿ ཉནེ་ཝི ཧྲི 
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རྡོ་ར ད་རེ་སེམས་དང ་དཔའི་ ཟས བླགས་ ཞིཿ པད་ཟ ཉི་ སྟེང རང་ ངརིག་ ཨར་གསལ་ ་བའི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་༩ འདུས །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗ རྗེ སྙིང་པོའི ཞིང་ར་ ༔ྷ ཡེ་ཤེས་འོང འོད་ལྔ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ལེ །ལེར་འཁྲིགས༔ དེ་སྟེང་ཡི ་གེ་ཧུཾ་གི ་འཕྲོ་༩ ་འདུ་ལས༔ དྲན ་རིག་ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ༔ ངོ་བོ་ཊ ་གཅིག་ལ་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་ 'བྱརྒ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་ །ཁམས་ ་གང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ དྲུག་ ་ཐེག་པ་རིམ་ དགུ་ཡི༔ ༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྲཱུ 
གང་༔ ྷ ཐམས་ཅད་གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྱུཾ་ ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲོ་ དུས་སྒྲིབ་གཉི ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ ཡཿ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ ཏཱཏེ 

ནོ་པ་ ཏྭིཿ༔ དི་ཟྷ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུ་ཏོཏོམི་བྷཱ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏཱ་མེ་བཱ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་ བྷཱཝཿ སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ ་ཡནྫ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ལུ ཏཾཤྲིཡཾ་ཀུརུ་ཧུཾཿ ཧ་ཧཱཧ་ཧ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མཉཿ༔ བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་ གང་མང་བཟཟླསཿ བླ་མའི་ རྣལ' འབྱར་ནིཿ ཨཱཿ མ་ཡེངས་མ་བཅོས་དྲན་རིག་ཆོས་ སྐུའི་ 


༄༅། 




























































































ངང་རྩ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཞིཿ མ་ལུས་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོར་གསལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་ 
འཇའ་ཟེར་དང་༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་འཁྲུགས་པ་ཆོམ་བུའི་དབུསཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལཿ འདྲེན་མཆོག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད།ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་དང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བྱིན་འོད་འཁྲུགས༔ ཐུགས་གསང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ 
པར་གྱུར༔ྩ མཉུལ་ནི༔ ཧཱཿ འབྱམས་ཀླས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་ ་གསུམ་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས༔ འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རང་བྱུང་དམ་ 
རྫས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིར་བཅས། །དྭངས་མའི་གཤིས་རིག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བཞིན༔ ཟག་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཊ འཁོར་ལོ ལོ་འདི༔ རིག འཛིན རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར། ལྷ ་ལ་ ་འབུལ༔ བྷ བཞེས ་ནས་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ གསོལ་འདེབས་ 
ནིཿ ཧཾཿ སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་རང་ བྱུང་ སྙིང་པོའི ་བཅུད༔ འོད་གསལ་༔ རྒྱལ་ཕོ་རང་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ མ་ འགགས ་སྣང་བ ་གངཤར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱཾ༔ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མི་ ་བཟད་ 
ལེངས་སྤོང སྤྱོད དྲོགས གང་འདུལ་ ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་འདུས 'རིག་པ་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་: སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟ རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ ༈་ཏན་ ླ 

ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་ གསོལ ་བ བ་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་ དག ་པ་རབ་འབྱམས་ ས་མཁའ སྤྱོད་ སྤྱོད་དབྱིངས། ། །སྣང་གྲགས་ བླ་མ ལྷ་ དང་ཌཀྐིའི ་གཙོ། དཔལ་ཆེན་ དཔའ་བ བོའི་དབང་༔ ཕུག་ཧེ་ ་རུ་ 
ཀཿ ནམ། ་མཁའ་ འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཁྲེགས་ཟེ ་ཆོད་གནས། ལུགས་ལྟ་བ བ་མངོན ངོན་གྱུར་ཅིང་། ། །ཐོད་རྒལ་ །ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ པའི་ཀློང ཀློང་བརྡོལ་ ་བས། །སྣང་བཞི་ 





མཐའ་ཕྱིན་ཆོས་ ཀུན་རང་སར་ཟད། ། །བམས་ ་གསུམ་རང་གྲོལ་རྗེ་ལ་ ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །སྤང་ཏྟོཐ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན ་ཆོས་ ཀུན་ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཐར་པའི་ལམ ་མཁན་ 



























































མཆོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྟོང་རིགས་རྣམས་འདིར་འཇུག་གོ །མདོ་ 
རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཆུ་བོའི་འགོ །བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ངེས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། །ཐར་གླིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་བྱུང་རང་རིག་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་སྟོན༔ ཟག་མེད་དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ལྷིང་བར་སྟོན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྙིང་པོར་སྟོན༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཞིག༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་བ་ལེན་པ་ནི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་བཅུད། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ 
གནས་ལྔར་བབ། སྒོ་ལྔའི་འཛིན་སྣང་འོད་སྐུར་རྒྱ་རལ་ནས། །ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ འོད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་སྦུབས༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་ 
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༤༡ ་ 
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༄༅། །གདན་གཞིར་དབང་བཞི་རྫོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་སྐུར་བསྟམས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁར༔ གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བདག་གིས་ཡོངས་སྤོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཏིཏྟ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བ་ནི༔ ཧོཿ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་སྟེགས་ན་རབ་འཕར་བ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྦུབས༔ གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞི༔ སྐུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞི༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་པའི་མགོན༔ ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་སྲིད་ཞིར་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཟབ་གསང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་གཏོར་མ་ 











འདྲི༔ བདེན་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ལ་བསྔོ༔ རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 





































































































༄ ཕམ 219 


རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ལས་བྱང་ཟབ་དོན་བིའུ་རྨའི་དོ་ཤལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་ 


























































































































[ྭ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ལ༔ ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་ 
པོ་སླབས་སྲ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ༔ མཚམས་བཅད་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ༔ འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ༔ བསྟོད་པ་དང་བསྙེན་པ་བྱ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྟན་པ༔ བསྐུལ་དང་བཟློག་བསྒྱུར༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་༔ གཏོར་བྲོ་ 
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ཡོ 









































བྱ བུ་བ༔ ། དངོས 'གྲུབ བླང་ཞིང་བསྡུ་ཆོག་བ བཀ་ཤིས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས༔ དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་སྟ་ 
གོན་ནི༔ གནནས་ ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་ དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འོད་ལྔའི་མུ མུ་ཁྱུད་དང་༔ མེ་རི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ༔ དབུས་སུ་གཏོར་མ་ནི་རི་རབ་བང་ 





རིམ་བཞི ་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལ་རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་འཁོར་གང་ 
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མང་༔ དེའི་འོག་མ་ཡི་དམ་ སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་གཏོར་མ༔ དེའི་འོག་མ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ༔ དེའི་འོག་མ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་པའི་གཏོར་ 
མཿ དཀར་ཐིག་དམར་གུར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ༔ མདུན་དུ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བཅའ་གཞི་ནི་མདོས་ཆོག་བཞིན་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 


པའ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¿3 རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེདཔ་ནིཿ གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་ 


རྗ་ 
།སུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཁོར་བྭ་མུང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 








36 




































































ཌྷ ཛཿ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ མཚམས་] 
གཅོད་ནི༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཞིང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྐུར་འཇའ་འོད་འབར༔ གྲགས་སྟོང་ངར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ འབྱུང་ལྔ་མཚོན་ཆ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་གུར་དུ་གཏམས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་རཀྟ་རཀྐ་སུ་བྲ་ཏིངདཱཾ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨཱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གསལ༔ དེ་ཀློང་ 
ཀུ པདྨ་ཉི་གདན་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲ་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ ལོ་ 
བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་ཕན་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་ནོར་བུའི་གདུ་བུས་རབ་ 




































































1 ཇྫི95 19 





མཛེས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ཝ་གཉིས་མེད་དུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ མཉེནལྷུག་འབྲལ་ལྡེམ 
རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུའི་སྤྱན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲ་ཆུ་སྐྱེས་བུན་པས་བསྡུས༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་གྲི་ཐོད་རྣམ་པར་མཛེས༔ བདེ་ཆེན་འོདྲ་ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དེའི༔ སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔ་རུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་སྐུ་མཆོག་ཅན༔ རང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཞིར་རྫོགས་པའི༔ ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་དྭངས་པའི་སྐུ༔ གསང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར༔ དེ་འྲྲད་འཁོར་འདས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པར༔ རང་སྣང་གཞི་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོདའབར་བ༔ ཉྱི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ རང་རང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད༔ གསང་མཆོག་གསུང་གི་ 
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རྟཾ༔ཿ གསང་བ་མི་ཐད་དང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱན་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདི་དང་ལྷན༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སྒྲོལ་བའི༔ སྣང་སྲིད་མ་ཧཱ་གུ་རུར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན༔ ཧྲིཿ བདག་གི་གནས་ལྔར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས༔ འཇའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཟེར་ལྟར་རབ་འབར་བས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ གང་བས་མཉྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དང་༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ༈དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་རུ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐོགས་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་དབང་སྐུར་ 
ཅིག༔ མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ སྣང་གྲགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣང་སྙོང་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གྱུར༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷིཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་སཡིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛྲཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་རང་ 
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རིག་ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྣམས༔ འདབ་སྟོང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྱེ་འཆི་བགྲེས་ 
གུད་སྐྱོན་ཡོན་མི་མངའ་ཡང་༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་གཞིར་ཨ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་སོ་མཚམས་ 
སུ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ རང་རིག་རང་སར་གྲོལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོདཔ་འབུལ་བནིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ འགག་མེད་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས༔ ཀུན་མཉམ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ༔ འཇའ་ཟེར་སྒྲ་མར་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ མི་ཟད་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་མཆིས་པ༔ བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་འབུལ༔ ཁ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སྣང་བའི་ཁྱོན་རྣམས་བརྡལ་བའི་རཀཱ་དང་༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་གཏོར་མ་འདེས༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
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༈༔ཿ མ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གཟུང་འཛིན་ཉམས་དྲག་ཐལ་བར་བརླགས་པའི་། 
རྭོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བླང་དོར་བྲལ་བར་བཞེས༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ བགྲོད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་རུ༔ འཕོ་འགྱུར་ 


མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ གང་ཡང་མི་སླང་ཅི་ཡང་མི་ལེན་པའི༔ ཆོས་ཟད་རིག་པའི་གཏན་གནས་ཐིན་པར་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རང་རིག་བླ་ 
མའི་སྐུ༔ རྩ་སྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དྭངས་མའི་ཕུང་ཁམས་འདྲི༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ༔ རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱི་ངོ་མཚར་དཔལ༔ གཟི་འོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་རྣམས་གང་བར་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ༔ འཛག་འཁྲོ་བལ་བ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི།ཁམས༔ དབྱིབས་ལེགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་ངོ་མཚར་ཞིང་༔ མཐོང་བས་རྣམ་ཀུན་ 








41 



























































[595༦ 19 


ཟག་བཅས་རང་དག་པའི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཞོམ་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་མཛེས་འབར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྙེན་པ་ 
ནིཿ ཧྲིཿ དྭངས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྱཱུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་། _ 
མའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གླུ་དབྱངས་དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཌཀི་ཆོས་སྲུང་ཧྷུཾ་སྒྲ་དི་ |! 
རི་རི༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་ངག༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་ད་ལ་ཆེན་པོ་ 
རུ༔ ཀ་དག་རང་རིག་ངོ་བོར་འདུས་པར་བསམ༔ རྡོ་ཇེའི་བླབས་པ་ྩུཾ་སྒྲར་སྒྲོག་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་བྱ༔ ཚོགས་ལས་ནི༔ ཨཱཿ ཟག་མེད་ཀ་པཱ་ལ་དབྱིངས་ནམ་ 
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ཧྱ མཁའི་ཁྱོན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སྟེང་ ཨོཾཿ ཅུ དང་༔ ཏཱཾ ཧིཿ ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས འཁོར་འདས ཧོཿ བཅུད་བསྡུས་ ་མི་ ཟད་ཚོགས་ ་མཆོད་འོད་ སྐུར་ 
བསྐྱིལ༔ དངོས་ ་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ ངས་སྤུལ་ 'པའི་ཕ་ པ་མཐའ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་རྟག་པར་དྲང་མི་ལང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་འདོང 'འདོད་དངོས་ གྲུབ སྤྲིན་འཕྲོ་ཞི ་འཕྲོ་ཞིང་༔ མྱོང་རེག་ བདེ་ དེ་བའི་ ༥་བཅུད་ 
དེས ་བདུད་བཞི་ ་འཇོམས༔ ཧཧོ་ཧྲི ཧ་ཧ ཿཡིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་༔ རེག་བྱའི་ཡོན་ ཏན་ལང་ཚོ་མྦེ སྤེལ་བྱེད་པ༔ ཉི་ཟླ་འཁྲུགས ་པའི་ཟེར་ལས་ བཀྲག་མ ་མདངས་གསལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ ྐླ 
ཧྲིཿ ༔ཕ་ཕ་ཕེ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བཅད་དེ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ འོག མིན་ཞིང་རྣམས་ འོད་ཀྱི་ སྐུར་གསལ ་བའི༔ རྒྱལ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ པ 


རྨ དཔལ༔ རིག 'འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དགྱེས ་མཆོད་ནིཿ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ལོ་ཉེས་ཀུན་བཤགས༔ བར་པ་གནམ་ཕུདནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་༔ ཡི་དམ རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲུག་ཐེག་རི ་རིམ་དགུའི༔ གཙོ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས༔ ཀ་དག་ ལྷུན 'ཀྱིས་ ་གྲུབ 'པའི་ 












































ཚང ༦ 


༦ ཡ་ 


འོད་གསལ་ངང་༔ བདག་རྒྱུད་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དག་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ 
བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ༔ ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་པའི༔ མ་རུངས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ 
རུ་ཏྲ་ཀུན༔ དམིགས་བྱ་རུ་པ་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས༔ རྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་གསོད་བརྡུང་༔ ཕྱེ་མར་བཏགས་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་རོ་ཨཿ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔ་རྩ་རྒྱུས་ཡན་ལག་ཀུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ དམ་ཅནྷ་ཆ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ 
ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་རང་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ 








ལར༔ མི་ཟད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ནུས་འབར་བའི༔ སྣང་སྲིད་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལོ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཊཾ༔ཿ དགྱེས་པའི་བདུད་རྩི་དང་༔ གར་མཆོད་གླུ་སྒ་ཌཱཀྐིའི་བརྡ་སྐད་བཅས༔ སྒེག་མཛེས་རྣམ་འགྱུར་མཆོད་པ་དེང་འདིར་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་བདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་རོལ༔ ཞེས་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧོ༔ བདག་ལུས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ད་ལ་འདིར༔ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དཔེར་ 
གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས༔ རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ངང་དུ་རོལ་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་བད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་རོལ་ལའདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ གདོད་གསང་ 
རིག་གཞིའི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་བཅུད༔ སྲིད་གསུམ་ཟག་མེད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་ཀློང་ཐིམ་ནས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཆེན་པོ༔ མི་རྟོག་གདོད་མའི་ས་རྩེར་རབ་བགྲོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨ་ལྲཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཞུས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ༔ བཞི་ 
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ཆལ 





༢ 


པ་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་པཱ་ལ་ནང་ སྡང་ དགའི འི་སྙིང་ཁྲག་ དང་༔ དྷ བགེགས་ ་དཔུང་ དབང་པོ ་བཏུལ་ པ་བའི་ བདུད་རྩི་འདི༔ ཀུན་ ་གཞི་ཉོན་མོངས་ལས་གྱུར་མ་དག་ཀུན༔ དག པའི ་བདུད་ 


རྣམས་ལ་བསྔོའ༔ ས་མ་ཡ༔ § 











རྩིར་བྱིན་བརླབས་གཟུགས་ དང་སྒྲ༔ དྲི་རོ་དབང་ཕོ་ཚིམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔མ ་བདུན་ སྲིང་བཞི་དབང་ ཕྲུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འབར་མ་ བརྒྱད་ དང་ ་འབུམ་ཕྲག་ མཁའ ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ བརྟན་མ་དགེ་ བསྙེན་ན སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་བཅས༔ ཕུད་ལ་མི་ དབང་ལྷག ་ལ་བགྱེས་རྣམས་ ་ཀུན༔ ལྷག་གཏོར་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རུ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇའ་ སྐུར་སྨིན་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ཨོཾ མོ་ཨཱ་ཤཱཏྱ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི ༔ འབྱུང་པོ་ལྷག་ལ་དབང་བ་ 
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399 9: 



































ཉཾ༔ཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒབ་ལས༔ མཉེན ག་འཁྲིལ་བའི་སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་བཞུགས་སོ༔ 
༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུ ལྕུ 

































































འིའདྲ་ུ་ད་ 















































ཾཿ པུ བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
འཛིནཿ ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ༔ བདེ་སྡུག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་ 





དང་༔ ཁམསགསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་པའི་གཡང་ས་བཟློག༔ གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་ལས་མདངས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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123. 
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ངུ བརང 
བྷ 








ཛཿ བའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་བགེགས༔ བདུད་ཚོགས་ནད་མུག་མ་རུངས་ལྟས་ངན་དང་༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མཚན་ 
ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་བྲལ་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕམ་ཕབས་སོ༔ གསང་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མུ་རན་དང་༔ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན༔ ཉེར་བཞི་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་ 
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195 རླ ༦རྱ 


གནསཿ སྐྱོང་ཞིང་པདྨའི་དམ་ནོས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་མ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་ 
གསུམ་ཞིང་གནས་པའི༔ ལས་བཞིའི་བཀའ་ཉན་ བ་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས༔ པདྨ་འོད་དང་ལྷ་རི་སྙིང་གུར་ཕུག༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་དམ་བཅས་ 
བཞིནཿ གརས་ཅནམདོ་སགས་བཤད་སླྲབབསྟན་པ་དང་༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཆོགས་ཁང་དུ༔ བྱིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩ 
རྒླུང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཟག་བཅས་ཡུལ་སྣང་རྡོ་ འི་སྐུར་སྦྱངས་ནས༔ འོག་མིན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསྟན་སྲོག་ 
རིག་འཛིན་སྙིང་གི་དགོངས་བཅུད་འདི༔ ཁྱབ་པར་སྤེལ་ལ་མི་ནུབ་རྟག་པར་སྐྱོངས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད༔ ལས་བཞི་མྱུར་འ བ་ས་ལམ་ 
ཡོངས་བགྲོད་པའི༔ འོད་གསལ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཞི་དབྱིངས་ངང་༔ འཕོ་མེད་གཉུག་མ་དོན་གྱི་བསྟན་སྲིད་ཟིན༔ ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ གཏོར་མནན་ 
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ནིཿ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ༔ གཏིང་དོག་ཁ་ཁྱེར་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱོ་བའི༔ ཕྱི་ནང་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆར་འཁྲུག༔ དེ་དབུས་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་དང་རྣལ་འབྱོར་བདོ༔ དངོས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས་པ་ཀུནཿ གར་ཡོད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་གང་བ་ཕོ་ཉའི་དཔུང་བསྐུལ་ལོ༔ གར་ཡང་ཐརཤོར་མེད་པ་ཙི་རི་རི༔ བསྐྱར་རོ་ཆུ་སྲིན་མགྲིན་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ ཡ་མ་ར་ཙ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ གནན་ནོ་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་དང་རི་རབ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐྲད་གཟིར་རྟ་བྲོས་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཙཀྲ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི༔ རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་སྐྱེས་པར་དུ་ནམ་ཡང་མ་ལེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧྱཱུ་ལི༔ སྟདྦྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 


༽འ༨.༣. 





བ་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་དང་༔ སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་འདུས་པའི་གུ་རུ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀློང་འདི༔ ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་ 
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དིའི 
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ཞིང་༔ ༔ཾ འགྲོ་བ 'འདི་ དྲུག་ ཟག་ མེདའོད་གསལ་ང ངང་༔ ཉི ་མཚན་ བདེ ལེགས་ྟེ སྐྱོང་བའི འི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་ ་རི་ སྙིང་ཕུག །བཀྲ་ཤིས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི༔ འབྲས་ 
གཤོངས ་བདེ་ཆེན་ཡངས་ པའི་གུར།ཁང་ནས༔ དམ་ ཅན་༩ དཔའ བོ བོ་ཌཀིའི སྤྲིན་པ ཕུང་གི༔ མཐུ་ སྟོབས་། ཉམས་ །རྟོགས་ ་ཕྲར་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཌྷ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ _ སྲིད་ཞིའི །ཁམས་ 
ཀྱི་ དམིགས་ཿ བཅས་ དམིགས ་མེད་ དགེ༔ མྨད་བྱུང་བླ་མ ་མེད་ཐེག་གསང་རྩེ་མོར་བསྔོ༔ འབྲས་བུ་མི ནུབ ཕྱོགས ས་དུས རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཞིང་ དུཁམས ་གསུམ ་འཁོར་བ ་ཀུན་བསྒྲལ་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ སྙིང་པོ: ་མཁའ སྤྱོད་རྣམ ་བཀྲའི་ ཞིང་༔ དྷ ངོ་མཚར་བཀོད་སྤྲིན་ འཁྲུགས ་པའི་པདྨ་ འོད༔ ས་ ཿལེར་མཐོང་ནས ཌཀིའི ་འཇམ་ འཁྱུད་ཅིང་༔ ༔ རྩེ་གར་རོལ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ པར་ཤོགཿ ཧྱ དཔལ་ ལྡན་ཧེ ་རུཀཿ དང་ རིག པ་ ་འཛིན༔ དཔའ་ངེ བོའི་ ་འེ་དབང་ཕྱུག ཚོགས་ ་པའི་ གུང་ ཡ་གིར༔ དུས་གསུམ་སངས ཨརྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱིས་; ་དབུགས་ དབྱུང་ནས༔ ཌིའི 


རབ་ 
༠༠ 





དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོར་བདག 'གྱུར་ཅིག༔ྩ # འབྲས ་གཤོངས 'ལྷ་རི་ ་རི་རོལ་པའི་ ཡའི་དག ་སྣང་ཕྲིན༔ - མི མི་བརྗེད་ཡི ་གེའི་ ་གཟུགས་སུ་བཀོད་འདི་ལ༔ དམ ་ཅན ཌཀྐིས ཁྲོ་བ་མི ་བགྱིད་ 






















































































2 
3 
23 
༧ 


རཾ 


རྒྱ༔ འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་བཟད་འོད་སྐུར་འཁྲུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཐག་མེད་ཌཀའི་བདེ་སྙེར་ 
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རཾ ལམ ་  ་ 
ཟོ གསགལས་མཏ་མངལ་ ༡༩པ༧༤༩ 
༡ །' རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 

















ཟྲ ངབ 
༢4 




































































༈༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱ༔ བྷཱེ་མཉྫ་ལ་བཛྲ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་སྦུབསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ 
རང་སྣང་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 


ྷའའ་ས་ུ་ད་ 
56 






































































































































ཊ༔ དོ ཕྱེདཁམས་དཀར་དམརཿ ད མདངས་ལྡན་དབང་པོ་མཛེས་པའི་ཝ་རྩ༡ཿ རིག་སྟོང་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལྟེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུསཿ མགོ་བོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ལྡན་པའིཿ སྣང་བ་སྣོད་དུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་འཕྲུལ་གྱི༔ 
ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་རྩལཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོའི ཞའཇལ་ 














































































































ཟེར་གཞལ་ ཡས ནསཿ དྲན་ ཅིག རིག་འ འཛིན མ་ཡབ་ ཡུམ མ་སྲསཿ མི མི་བཟད་ དཔའ་བོ བོ་ཌཀིར་ལྷུན། གྲུབ ་པའིཿ ཆོས་ པ་སྲུང་ དམ་ ཅན་ ཡོངས ཀི་ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་ཿ ་བཞི་ 
ཡི་འཇའ་ཐེར་ སྦུབས་ཡངས་པ༔ བདེ་ དེསྙོང་རབ 'འབྱམས་དགའ་ ་བཞིར་རྩལ་ རྫོགས ་པའིཿ རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་ཿ ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ ་མའི་ འི་བཅུདཿ བླ ་མེད་མཆོག་ གི ་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དངོས ་སུ་ སུ་གསུང་ དང་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ དུ་བསྟན་པའི་ ་བཀའི་སྲུ ་སྲང་མཿ ཟབ་གཏེར་ དགོངས་གཏེར་རྫས 'གཏེར་ཐུགས ་གཏེར་གྱི༔ _བཀའ་ 
གཏད་ཆོས ཀྱི་སྲུང་མའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཐེར་ལྔ་ ་ཡིཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ཐིག་ལེ ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཚོགསཿ སྲིད་ཞིའི་ད དྭངས་ ་བཅུད་འདུས་པ ་པའི་ མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིསཿ བཀའ ་སྲུང་སྤུ་ གྲི མཆེད་ལྔའི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག ཕྱགཊ རྒྱ་ཆེ༔ བློ ལས་འདས་པ རྫོགས ་པ་ ་ཆེན་ པོའི་དོནཿ རིག །འཛིན་སྙི སྙིང་གི ཐིག་ལེར་ 








ཤར་བ ་འདིཿ དྲན་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོར་ཐུགས་ དམ་། ་བསྐང་༔ ཿ ཕྱོགས ་བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ དབྱིངས་ ཆེན་པོར ་པོརཿ ལས པས་བཞི ན་སྒྲ ་པའི འ་མཐུ་ རྩལ ནུས '་པའི་བདགཿ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་ 
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༥༠༦ 


དྷ པོ་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཐན་དང་༔ མ་མོ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཚོགས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་ 
སྙིང་གི།ཁྲག༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་དག་སྐུ་གསུམ་གཏོར་མ་འདེས༔ སྣང་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དོན་དམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི་འཇའ་གཟུགས་གརཿ གུ་རུ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱོང་ཌཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྡ་རྟགས་ཤོག་སེར་གཏད་དང་དག་སྣང་ 
ཚུལཿ དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཚེ༔ ཐུགས་བཅུད་དགོངས་གཏེར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པ 
མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་གུར་དུ༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་འོད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་དཀྱིལ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པའིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་མི་གཡོ་རང་གྲོལ་ངང་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ཀུནཿ རང་བུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ 


































































































རྱ 


- 


| མཆོད་སྤྲིན མཛེསཿ བྱ་རྩོལ 'འཛིན་ཞེ ཞེན་ དག་པ་ པའི་རང་བབས་ ས་གཤིསཿ ཅིར་ ཡང་སྣང་ཞིང་གང་ དུ་མ གྲུབ་པ པའིཿ་ རྟག་ཆ་ ཆད་ ་རང་ གྲོལ རྡོེ རྗེ ་ལ ུ་གྭཱརྒྱུདཿ སྣང་སེམས གཉིས་སུ སུ་མེད་ 


པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ ཡི་མ་ རྟོགས་ ་ལོག་ རྟོག་ཐེ ཐེ་ཚོམ་དང་ཿ གཉིས་ 'འཛིན་ ་རྣམ་དག་ལས་ རླུང་དྲི་ ་མ་ ་ཀུནཿ ཆོས་ སྐུ་སྱེ་བ་མེདཿ ་མེད་པའི་ ངང་ཀློང་དུ༔ ཅི་ཤར་ ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རང་ བུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ཤ' ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁབས་ཤེས་ དྭངས ་མ་རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ལག སྟོང་ཆ བདུད་རྩི་རྭཀ 'གཏོར་ཆེན་ བཅུད་བསྡུས་པ ་པའིཿ དམ་རྫས་རང་ 


¬¬, ༽-¬ 


རིག་ དབྱེར་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་༔ གྱིཿ ཀུན མཉམ་ཡང ་ཡངས་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ འེ་རང་རིག་ ་པཿ རྣམ་བྲེ གྲོལ་རྒྱ རྒྱལ ་བ་ །་དྱགེས་ ་པའི འི་མཆོད་པར་འབུལ༔ཿ བདག་ལ་ ་ལ་ཆོས་ ས་ཐད་འབྲས་བུ། ་བའི་ འེ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལཿ 


བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ དབྱིངས 'འཇའ་གུར་འཁྲུགས '་པའི་ རྡུལ་ ་སིལ་བུཿ རེ་རེར་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི སྤིན རྫོགས པཿ འཁོར་གསུམ་ཡེ ཡོངས་སྭ་ སུ་དྲག་ པའི འིཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་༔ རང་ ང་རང་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་བའི་ ་རྫས་སུ་འབུལ༔ བདག་ ་ལ་ ་མཆོག་ ཐུན་ད ་དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཏིང་འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ འོད་ལྔའི ་ཕྱག རྒྱ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི ་དབྱིངས་ 
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༄།༦༦ 
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རཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གཏོར་སྡོད་དུ༔ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བླ་མེད་རྫས༔ རྣམ་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་གདལ་བ༔ སྨན་དང་ 
རྭཀཱ་གཏོར་མཆོད་འབུམ་བརྩེགས་འབུལ༔ བདག་ལ་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སྣང་ཚད་སྒྲུབ་པའི་རྫསཿ ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་བཀོད་འབར་བའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་འདི་ནང་གཡོ་བ་ཀུནཿ རྩ་གསུམ་ཌཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བདག་ལ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཟབ་མོ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་སྔགས་བསྟན་སྲོག་གིཿ ངོ་མཚར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་དང་ཐུན་མོང་གིཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ༔ མི་ཟད་ཁྱད་པར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ པ 
བསྐང་༔ བདག་གི་ལས་བཞི་གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བརཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྷན༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 





བསགས་དགེ་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོད་སྤྲིན་ཞལ་དུ་བཏབཿ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་བླ་མེད་རྫོགས་པར་མཛོདཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡིཿ 


































































































འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ 
འགྲོགསཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་ཿ ལས་བཞི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫས༔ 
ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བདག་ལ་བསྔོ་བའི་དྲག་བོ།ཁ་ཕུང་ཐོངས༔ཿ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་ཞེན་ཆགས་འཛིན་མདངས་ཀྱིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་བསགས་པཿ ཟུ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དོནཿ ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཤོགཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཕོ་ པེ 
བྲང་གཞལ་མེད་ཀྱིཿ ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་དཔའ་བོཌ་ མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཉེས་ བ་སྡིག་ཀུན་བཤགསཿ དེང་ནས་ 


བདག་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིཿ ས་ལམ་བར་ཆད་སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཉེས༔ སྡོམ་གསུམ་བཅས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཅི་ 
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ཚོམ་བུ་ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ མ་ལུས་འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་བགྲང་ཡས་བཀང་༔ ཟག་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དགེ་འདིའི་འབྲས་བུས་ས་ལམ་འཆི་ཁའི་རྐྱེན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ་བར་ཆད་བཟློག༔ ཨ་ཏི་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མེད་དགོངས་གསང་ 


༨༨ ༨ 


པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མ་བཅོས་ཨཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 


རྩེར༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་གནས་ཐིན་པར་མཛོདཿ བདག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ དྲན་རིག་ཆོས་སྐྱོང་འདི་དང་གཉུག་མའི་གཤིསཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ 
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ཅི ཡཿ 


























ཀྱི་ཁོག་ 








་དབུབ་འཆི་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 










































































རུའི 
































{ཿ | གསང་སྒྲུབ་འཊ ་འཆི མེད་དོན་གྱི གྱི་སྲོག་ སྒྲུབ ་ལས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་པ ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་༢ གོང་ཊ དང་མཚུངས ་ལ 
དངོས ་གཞི་ཚེ་རྫས༔ བུམ་པ༔ ཐོད་པ༔ གཏོར་མ༔ རིལ་བུ༔ མདའ་དར༔ བཀྲ་ཤིས ་རྫས་རྟགས་རྣམས་སྟ་གོན་ དུ་བྱས་ང ་པའི་ སྐུ 
བུམ་པའི་དབང་ལ༔ བུམ་རྫས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་༔ ཁ་རྒྱན༔ གཟུངས་ཐག༔ མགུལ ་ཆིངས༔ ཙཀ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་མེ་ 

















ོང་སིནྡར་བྲགས་པ་ལ་ཆོས་འབྲུར་ལྟེབར་བྲིམཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་ལ་དར་དམམ་གྱི་གུར་ཕུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕབས་རྒྱུན་བཏབ༔ 
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རཿ གཏོར་མ་ རབཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔཿ དམ་རྫས་ཨྭ་མི་ ཏས སྐྱེ་བདུན ་རིལ་བུའི་ བཅུད་དང་ལྡན་པ༔ པདྨ་འདབ་མ་ 


བཞིའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཚེའི་རི་ ་རིལ་བུ་རེ་རེ་དང་༔ ཚེ་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ དབྱིབས ་སུ སུ་བྱས་པ་ལ་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེས ་མཚན་པ༔ ཤ༔ 
ཐུད༔ མར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིལ་ལྔ་ལྔས་མཐའ བསྐོར༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས༔ ཤེས་རབ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མོའི་ཙ་ཀླི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བ༔ ཚེ་རིལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་སྦྱར་ 
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1 ཧཱ གླ ༦ྱ 


བའི་མང་ཉྟུང་སྐབས་དང་སྩར༔ ཚིག་དབང་གི་རྟེན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ རྒྱས་འདེབས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
རྣམས་ས་གོན་དུ་བྱས༔ དངོས་གཞིའི་གཤམ་ལས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་མལ་འོག་གམཿ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་རིགས་སུ་ 
དམ་སྲིའི་མནན་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་མནན༔ སྙེང་དུ་རིག་འཛིན་གདུགས་གུར་ཕུབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་ས་བོན་བཀོད༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཟླ 
ལ༔ གཞུང་གི་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་བཏང་༔ ཤྱི་ཐྲག་གསང་སྒྲབཀྱི་དམིགས་པ་ངག་འདོན་ནི༔ ཧྲཱི༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མའི་འོད༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སཱཾ་ཀེརི་བྷྲུ་ཡིག་ལས༔ 
འཇའ་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་འོད་འཁྲུགས་པའི༔ ཀློང་ན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ 
ན་ཕྱི་ནང་བྲལ༔ སྣང་སྙོང་མ་འགགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤིན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཏོག༔ བརྩེགས་པའི་ 



















































































9 ཙཿ བང་རིམ་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུས་མཚན༔ རི་དྭགས་འཕོན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་གཡེར་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་འོག༔ འདོད་ 
སྣམ་ཀུན་ལ་བུམ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་རྫས་རྟགས་དུ་མར་བཅས༔ ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་རྡོར་ར་དང་༔ རྣམ་བརྒྱད་དུརཁྲོད་བཀོད་རྫོགས་མེ་ 
ཟླ ཕུང་འཁྱིལ༔ ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་དམར་ནག་སྔིག་པ་ཡི༔ ཁ་ནས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆར་ཐོག་སེར་གྱི༔ སྤྲུལ་པས་སྣང་སྲིད་གང་བས་གདོན་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་ 
དྲ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མཚམས་གཅོད་གྱུར༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ཿ ཧྲཱི༔ འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་འདབ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ གེ་སར་པདྨ་བར་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འཇའ་ 
གུར་ཐིག་ལེའི་དྭབས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་དྲཱི་ལྔ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཚུར་འདུས་གུ་རུ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ 
སྡེ་ལྔཌྔཀིར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐུང་འཇུག་གི༔ དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་གྱི་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ 
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ཀའི ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཡབ་རྣམས་མདའ་དར་དང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་རིགས་ལྡན་འོད་ལྔ་མཛོས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གསལ་སྐུ་མཆོག་ནི༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྟེང་༔ མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་འཇའ་འོད་ཐིབས༔ 
མདངས་ལྡན་པདྨ་སྟོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ གེ་སར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ = 
བཞུགས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ལ་ནུས་པ་སྦོར༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ ཇི 
གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་གཡབ༔ གདུང་ཤུགས་འབོད་པའི་ཕོ་ 
































ཉས་ནམ་མཁའ་གང་༔ འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྷ་ཡི་སྙན༔ བཟོད་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ད་དགོངས་ལ༔ ག་བུར་སི་ལ་ཨ་ཀར་ནག་པོ་དང་༔ མི་བཟད་ཙནྣན་རིགས་ 






































' ཙཿ བརྒྱའི་དུད་པར་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འོད་འཁྲུགས་པས༔ རབ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་འདི་ཕྱུར་བུར་བཀང་༔ བདག་གི་སྐྱབས་ 
གནས་ཨྱོན་རྗེ་ལ་འབོད༔ རྔ་དུང་དྲིལ་གཡེར་གླིང་བུ་ཆ་ལང་དང་༔ པི་ཝང་གླུ་སྒྲ་སྙན་པའི་འཇོ་སྒེག་བཅས༔ ལྷ་མིའི་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་མ་ལུས་པས༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
„, ནོར་བུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་༔ ནུས་ལྡན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕུང་པོ༔ མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དྲ་བས་ལེགས་བསྐོར་ནས༔ སྔགས་དང་ _ 
| ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རོ་ནུས་འོད་འབར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྟེང་ན་བླ་མ་བར་ན་ཡི་དམ་དང་༔ 
བཱ འོག་ཕྱོགས་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཁྲོམ་ཆེན་པོ༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྷ་མིའི་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་བསྡུས་ནས༔ བ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་བརྟན་ 


༨ 


_ པར་ཞུགས༔ བཙུགས་གསོལ་ནིཿ པད་སྡོང་འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་འདབ་སྟོང་སྙེང་༔ ཟེར་ལྡན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་དབུས་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་དང་༔ 
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ཆོས་སྲུང་སྤྲུལ་པར་བཅས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཛིན་མེད་འོད་སྣང་སྣང་གྲགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་ 
རིག་རང་གསལ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་སྲིད་འདི༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ 
མི་ཟད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དྭངས་མའི་ཨརྒྷཾ་གསལ་སྟོང་དྲི་མཆོད་དང་༔ ཟག་བྲལ་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེའི་བདུག་སྤོས་ 








འཕྲོ༔ རང་གསལ་མར་མེ་རང་བྱུང་གྟནྡྷེར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨརྒཾ༔ པཱདྱཾ 
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ཕེན དུབེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ ཧདྡེཿ ནིཕིངུ༔ ཤཔྦ་བུ་ཙཱ་ཧི༔ ནངམཐདཏི༔ དུག་ལྔཡེ་ཤསལྔརྫགསསྐུགསུམཀློང་༔ མ་རིག་རང་དག་རྣམ་ཀུནབདུདརྩིའིབཅུད 












































ཧིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་རཀཱའི་མཚོ༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་སྣང་སྲིད་གཏོར་མར་འབུལ༔ མཧྭ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་ཧཱི༔ 
ཧ་བ་ལིང་ཏ།གྭ་ཱ་ཧི་བཱ་ཧི༔ སྩོང་སྒོལ་ྱི་མཆོདཔནིཿ ཨཱཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རྩེར༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་མཆོད་དང་༔ དག་དང་མ་དག་ 
གཉིས་འཛིན་མཚམས་འདས་པའི༔ བླ་མེད་དགོངས་གསང་རྩེ་མོར་ཡོངས་སྒྲོལ་བའི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཚན་མ་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་ནས་བསྒྲལ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
མེད་ངང་༔ སྒྲུབ་འབྲས་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བསྟོདཔ་ནི༔ ཧཱིཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཞེ་སྡང་ 
པ འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


2 -ཤ༩ 
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༥ 


བསྟོད༔ ཧྲིཿ ངྱ་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ དིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིནཿ འགྲོ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམརཿ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་ 
མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ 

རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞྷི་རྒས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ཌྐཀི་དང་༔ 














དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ༔ སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
























































9 རཿ ཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
གས་བྱས་ཏེ༔ རབ་འབྱམས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བདག་ལུས་ 
ན་མེད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྤང་བླང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆེའི་རྫས་ 
རྣམས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙོང་སྦྱར་གྱི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔| དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ ཤ་ཆང་༔ ལན་ཚྭ༔ སྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ 


“ཟྭ = = = 3 ¬ ¬ 7 ༤ 
བཅས་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ལུགས་ལྟར༔ རབ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ༔ འབྲང་འབྲུ་ཕྱ༔ བག་ཕྱེ༔ འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲིབཐང་གི་ཁུ་བས་བྲུས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ 
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ཅའ ` 








ད་དམ ན་བཟའ་ཙྫནྡན་མཚལ་ཆེན་སིིནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅསཔས་བྱུགས༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཕོ་རོག་གི་དང་སྒོ༔ མི་ཚེ་རིང་གི་ལག་གི་ཟས་སྣ༔ ཆུ་སྣ༔ 


ས་སྣ༔ རྡོ་སྣ༔ དམ་རྫས་ཀྱི་རྩེབས་གང་འཛོམས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཕོར་སྟ་གོན་བྱས་ལ༔ རིལ་བུ་རྣམས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ་མཚན་ 
བརྒྱད་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཡུལ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཞཀྲིས་བསྐོར་བར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ བྲེ་སྲང་གི་ཚད་ལ་གཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱས༔ རིག་འཛིན་གདུགས་ 











གུར་དང་༔ དམ་སྲིའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཀོད༔ ྒྲབཔཔོ་རྣམས།བུས་བྱས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ 
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།དང་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་གཡེར་ཆ་ལང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་ 
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རཿ པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རྩེར༔ སྐྱེ་འཆི་རང་དག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དཔལ་རི་པདྨ་ 
འོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ ངོ་མཚར་ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི༔ ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་མ་ལུས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་ཐབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས༔ པར་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 








འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་བ་རང་དག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞིང༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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ཚུ 


[: ཇི: 








ཆོས་སྐུ་བརྗོད་མེད་ངང་༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི༔ རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ༔ 
འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་མགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འབྱུང་ལྔ་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི༔ འོག་མིན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བཅུད༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྲིད་ ཁྲ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་བཅུད༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ རྡོ་རྗ་ལྷུན་པོའི་བཅུད་རྣམས་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ ` 
དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་བུ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ སྙོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི༔ ཚོགས་དང་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་རྟོགས་པར་ལྡན༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 





རྗེ་འདུས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ཉམས་འཁྱར་ཆདཔ་དང་༔ ལྔོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ནོགས་པ་སོགས༔ ཚེ་སྲོག་ 
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ཛེ 














རཿ དབང་ཐང་ཉམས་རྣམས་འདིར་གསོས་ཤིག༔ གདོན་བགེགས་ལྟས་ངན་ནད་རིགས་མི་མཐུན་བདུད༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཀྱིས་གནོད་དང་སྔང་དགྲས་འཚོ༔ 
འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་༔ གློ་བུར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་བཟློག་ཅིག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ༔ མི་ནུབ་ 
གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་ཚེ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཟི་བརྫིད་བཀྲག་མདངས་མི་ནུབ་མཚན་དཔེར་གསལ༔ ངོ་མཚར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་༔ བྱིན་འོད་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་གཡང་ར་འདིར༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁུག༔ སྟོང་གསལ་སྙིང་པོར་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་དོན༔ གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་འདིར་མཇལ་བས༔ སྐྱེ་འཆི་གཞི་ལ་དག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བགྲེས་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་པདྨ་འོད༔ 
བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་ཌཀྐིའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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1 ཤར: གླ»; 





རྩལ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོགས་འགྲེ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་རམ༔ བྱིན་དབབ་པའི་མཇུག་ཚེ་རྟ་བསྡམས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྲིད་ཞིའི་ཉེས་དག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩེ༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཚེ་སྦའོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་འདས་མདངས༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྐུལྔ་ལྷུནགྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པར་ཚེ་སྦའོ༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཡང་ 
གསང་ཨ་ཏིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕུང་དཀྱིལ༔ མི་ཞིག་མི་གཡོ་འོད་འབརསྟྟ་ཡི༔ ཀློང་དུ་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྦའོ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་ 
སྣ་ལྔ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ངོ་མཚར་བའི༔ བྱིན་འོད་འབར་བའི་རྫས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཡུང་དྲུང་དང་༔ དཔལ་གྱི་བེའུ་ལི་ཁྲིའི་ 
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ཐིག་ལེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ མི་འཇིག་མི་ཤིགས་མི་ 
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ངེ 
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འགྱུར་བརྟན་ ་པར་བཞུགས༔ དམ་ ཡེ་ དབྱེར་མེད་སྤོས་ ་བལ་ཆོས་ ་སྐུར་ཨ༔ ༈ དབྱིངས་རི ་རིག་མ ་མགོན་ ་པོ་༢ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ 


འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ ་མགོན༔ གང་གི 'གསུང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་འབྲས་ ་གཤོངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ པརྡ་རྒྱལ་བ་ དེས་བཀོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་དགེ་ 
བསྙེན་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྲུངས་ཤིག། །། 
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9499 [ཕུ ཀཿ 


























ཛཿ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤུའི 






































ཙཿ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་འབར་བའི་ཆར་བསིལ་མ་ནི༔ གཅེས་ཕྲུག་ཕོ་མོ་གཙང་མ་ཁླུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱིན་འོད་གཡང་དཔལ་ཉམས་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག་པ་དང་༔ བྲཀ་ཤིས་བྱིན་འོད་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་བཅུད་རྣམས་ 
འགུགས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་བསྒྲིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོག་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ 
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༼བ་ ། ཡངས་པྱ་རྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་འཇོན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ 
གུར་ཁང་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གཡངཁུག་ཅིག༔ སྙོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྙེན་གཞི་བདག་དང་༔ སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི༔ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལྷ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ཡིས༔ སཱོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞིང་གི་ཚངས་པ་ཡིས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་གི་བདག་པོ་ཨཱནྨ་ཛམྦྷ་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 





སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གསང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ 
















































































༦༣༡8 


(8: 


པཿ 








ཾ༔ཿ དབངས་ཅན་ཚེ་རིང་མ་དང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའིཌཀྐི་མས༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ངོ་མཚར་ 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣང་སྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ 
ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་འོད་འབར་བའི༔ གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ༔ སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་འདིས་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་འོད་ཕོབ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས༔ གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་གུད་པ་མལ་ནས་ 
སློང༔ གཡང་འདིས་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན༔ གཡང་འདིས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒྱུར༔ གཡང་འདིས་ཕོ་བང་ 


དབུས་སྲུ་བྱིན་འོད་ཕོབ༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མེ་ 






















































































1: 515 རླུ 


ལྟར་སྦོར༔ གཡང་འདིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་ཆུག༔ གཡང་འདིས་པ་རོལ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས༔ 
གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་གསོས༔ གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་ལས་སྐྱོབས༔ གཡང་འདིས་སྔེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲུང་འཁོར་མཛོད༔ གཡང་ 
འདེས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད།ཁུག༔ གཡང་འདིས་སྙན་དང་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁེངས༔ གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས༔ གཡང་འདིས་བྱས་ཚད་ཆོས་ „ 
སུ་འགྲོ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྤེལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤྲོད༔ གཡང་ པ 
འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཐད་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས༔ གཡང་འདིས་འགྲོ་ 











ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱོལ༔ ཞེས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་འགུགས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ‡ 





















































༄89།9 1ཉཨཿ ངྱ(612> 
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--¶ཿ༩“ 


བྷ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཅུ 


རུའི 


























༈ཿ ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་ལས་བྱང་རྐང་གྲངས་ལ༔ སྒྱབས་ འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་མཚམས་ ་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ དང་༔ དྷ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་པ་ བྱིན་རླ རླབས བུ༔ གཞལ་ ཡས་ ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན 'འདྲེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བཟླས་ ་པ་ཚོགས་ལས བསྐུལ ཞིང་ 
བཟློག: བསྨུར་དང་༔ དྷ ཆད་མདོ་བསྟན་ སྤྱོང་གཏོར་མནན་དངེ དངོས་གྲུབ་ལེན༔ རྡོ་རྗེའི་རྐང་གྲངས་ དགུ་གཉིས ཟུང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 








སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ རྒྱལ ་ཀུན་ ་དགོངས་གསང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
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༦༠9 















































༤. 


ད ཙཿ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ ་ཆེན་ལ༔ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 


བྱ༔ གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ༩ ཧྲཱིཿ ལྷུན་ གྲུབ་སྣོ སྣོད་ཡངས ་འོད་གསལ་སྙི ་སྙིང་ཕོའི་བཅུད༔ འབྲུ་གསུམ འོད་ཞུ་ཟག་ ་མེད་གཏོར་ 
མ མ་ནི༔ བདེན་ ་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་རྟོག་ ་བགེགས་° ་ལ་བསྔོ༔ རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ནས་ཆོས སྐུསྐེ་མེད 
འོད་གསལ་བཏེ ་བའི༔ རང་མདངས་ ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ ལྷའི་རོལ་པ༔ ་གཏུམ་བརྗིད་མཚོན་; ཆར་འཁྲུགས་པའི་ འི་གུར།ཁང་འདིར༔ གཉིས་སྣང་ 


































































































ཅུ 


[ཇི ༦༦ 





ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་བསྲུང་པའི་འཁོརལོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐུ་ཡེཤེས་རྒྱན་གྱི་དབྱིངས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ མཚོན་ཚོགས་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དབུས༔ སྣང་སྲིད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཌཀིནི་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིངྩ ཧྲིཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ དྭངས་མར་སྦྱངས་པའི་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུང་ 
བཅུད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ མཧཱཔརྩ་རཀཱབུ་ཙ་མེ་གྷ་ཙཀྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཛཱཾ༔ ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བྷྷཾཿ འོད་ལྔ་ 
དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་རླུང་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས༔ ནང་ན་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་བཀོད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཤིན་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་ 





གནས༔ ཁྲག་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔  ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་༔ གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིང་བསྣོལ༔ ཧྲིཿལས་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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ཊཾ༔ཿ མོའི ་སྐུ༔ ལོ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ དམར་གསལ་ བྷ ་ག་ དང་༔ ༔ ནུ་མ་རབ་རྒྱས་ཁྲོ་འཛུམ་ སྨྱན ་གསུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་ གི་གུག ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར༔ 
ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ དྲ་རཁའ་ གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཐོད།ཁྲག ཞལ་ དུ་བསྟོབ་པའི' འི་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ གཡས བསྐུམས་ ་གཡོན་བརྐྱངས་ཕག་ཞལ་ ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ 
གདུབ་བུ་ བུ་ དང་༔ དྷ རྣོ ་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་མཛེས༔ གནས་ ལྔར་རྡོརྗེ རྗེ་རིན་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ ་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ བོཌྐཀི་ནིཿ དཀར་སེར་མཐིང་ དམར་ལྗང་ 
བའི་སྐ སྐུ་མདོག །ཅན༔ རང་ རྟགས་ཊ 'ཕུག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་ཿ དང་མཐུནཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ཇི་ སྙེད་དང་༔ ཐ༔ བ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ལ་རྫོགས 'གསལ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྣེ ས་སྟེང་འོག ་མ་ལུས་པ༔ རིགས་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་ སྲུང་ཚོགས༔ གིང་ལང་བརྟན་མ་ ་གཙང་རིས་ དཔལ་ 





མགོན་པོ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ཿསྣང་སྲིད་ལྷ་ སྲིན: རྣམས༔ རང་རང་གཙོ་འཁོར་འཇའ་ ཟེར་འོད་ ་དུ་འབར༔ སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧིཿ དམ་ཚིག་དེ་ 'ལྟར་གསལ་བའི ་གནས་ལྔ་ནས༔ 
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ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀིས་ཕོ་ཉས་སྣང་སྲིད་གང་༔ མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་སྲས་དང་བཅས༔ དཔལ་རི་པླད་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོམ་བུ་ 


རྣམས༔ ྤོས་སྤྲིནལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇའ་སྤྲིན་དཀྱིལ༔ གར་སྟབས་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་བརྟན་རྡོ་ 
ྗའི་ཞིང་༔ སྙིང་དབུས་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར༔ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱི༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བཞིཿ ཧྲིཿ སྟོང་མདངས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཞིན་ལེགས་མའི༔ དྭངས་མའི་མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་བརྡལ་ཞིང་༔ དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་པདྨོ་རྒྱས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་འཕྲོ་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ 








ཡི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ་གྱི་བཅུད་ལྡན་བཤོས༔ གྲགས་སྟོང་རྡ་རེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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རཿ ཀུན་བྱང་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སྨིན༔ སྤྲུལ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ནས༔ གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཆེརྒ་རས་ཤོག༔ ནང་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ གདོད་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྲིད་ཞིའི་བདེ༔ འོད་ ར་འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད༔ ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཁྲཾ་ཏའི་མཆོད་པ༔ 
ཌཀྐི་གསང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ནང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས༔ འོད་སྐུར་བྱང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱུ་དྲུག་དང་༔ རྐྱེན་བཞི་རཀྟ་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྦར་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་པའི༔ བཅུ་དྲུག་ས་རྩེར་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུའི་ངང་༔ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་འཀྱིའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གཏོར་མ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ སྣང་ཕྲིད་འདི་ 





ཀུན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མར་བཤམས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སརྦ་ཌྐཀིནི་མ་ཧཱ་པྩཉ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལཁ་རཾ་ 
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1: ཅ:5 ཇརྐ 9 





༣ 
6 
༠ 


ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷོ་དྷིཙིཏྟ་ལ།ཁ་རིཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རི།ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱང་བླང་ངོ་༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཟག་མེད་དྭངས་མ་འོད་ལྔར་བཅུད་འདུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་བསྟོད༔ ཁྱོད་སྐུར་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དབུ་རྒྱན་སྙན་གྱི་རྒྱན༔ འགྱིང་གཡོ་ཕག་ཞལ་ནག་མོའི་དུར་སྒྲ་ཡིས༔ ཌཱཀྐི་དབང་དུ་ „ 
སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནས་ལྔ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པ༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས༔ ལས་བཞི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱུར་བསྒྲུབས་ པ 
ནས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླསཔ་བྱ་བནི༔ སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བའི༔ གེ་སར་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ 








མདངས་ལྡན་ཧ་དང་རི༔ ནི་སའི་སྙིང་པོ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ 






















































































༄༠ 4 








རཿ དྭངས་མ་འོད་ཕུང་ཟག་ མེད་སྔགས 'འབྲུར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོསནུས་སྦར་བཟླས་པ་ནི༔ (ཨོཾཿ བཛྔ་བི་རོ་ཙནི་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འདི་ཉིད་གྲངས་བསྙེན་དུས་དང་རྟགས་ 
རྫོགས་བསྙེན༔ གང་ཚེ་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ར 'ྫགས་འོད་ཟེར་ཕྱག་ ་མཚན 'ཀྱིས༔ ཞི རྒྱས་ དབང་ དྲག་ལས བསྒྲུབས་: ཚུར་བསྡུས ་ནས༔ བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་ 
གཞི ལྷ ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ ྗ་ལྟ་བུ ་པུའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི སྐུཿ ཟག་བྲལ་སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་7 ཌཀིའི་ དབྱིངས༔ ཡེཤེས་ ལྔ་རྫོགས་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས 'བླླ༔ ཚོགས་མཆོད་ 
ནི ཧྲཱི ལྷར་གསལ ་མདུན དུ་ཆོས་ དབིངས་ཀ ་ཀ སཱཱ་ལར༔ དམ་ ་རྫས་ཡོངས་འདུས་ སྣང་སྲིད་ཚོགས ་མཆོད་སྟེང་༔ ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ཉེས་ སྐྱོན་དྲི་མ་ སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ ་འབྲུ་ལྔ་ 
ཧ་ རི་ནི་ས་ཡ ཡིས༔ དབྱིངས་ལས་ བྱིན: རླབས་འོད་ལྔའི སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧྲིཿ སྒྲུབ བརྒྱུད་སྐྱེས་ མཆོག་ཡི་ དམ་ ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཆགས་དང་ཞེན་པ་བྲལ་བར་ཞལ 'དུ་བྟསབ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར༔ 































































































རེ 





སྲིད་ཞི་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་དོན་ ཧྱི་ཕག་མོ་ཡུ ་མོ་ ཡུམཿ མཆོད་དང་མཆོད་བུ་མཉམ་ ཉིད་ངང་དུ་བསྐང་༔ དྷ ལྕོག གཏོར་ ཏོར་ནིཿ་ ཧྲཱིཿ ལྷག་ལ་ དབང་དང་དལ་ ་མུ་རན་ སྐྱོང་༔ རཾ དྲེགས ་པའི་ ལྷ་སྲིན་གིང་ 
ལང་བརྟན་མ མ་དང་༔ འདས་ང ་དང་མ་འདས་བཀའ་ཉན་ལྷ་ ་སྲིན ཚོགསཿ ལྷག་བ ་གཏོར་འདི་ བཞིས་ ་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོདཿ བསྐུལ་བ། ནིཿ ཧྲིཿ གཞི ་དབྱིངས ་ཆོས་ སྐའི 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ ༔ ནང་ དབྱིངས ་འདབ་ བརྒྱད་ཙིཏྟའི་ དྭབསཿ ཕྱི་དབྱིངས་ འཇིགས་རུ རུང་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི་ག གནས་ ་མཆོག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེཿ ཕག མོ་ལ༔ 
དཀར་མོ་འབུམ་ ་དང་སེར་མོ་འབུམ༔ དམར་མོ ་འབུམ་ དང་ལྗང་མོ་འ ་འབུམཿ དཔའ་བོ་ བོ་གིང་ དང་ཤུགས་འགྲོ གྲོ་འབུམ༔ རང་འཁོར་ ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ ་པར་བཅས༔ སྐུ་ལ ་ཆེ་བའི་ ་བརྡ་ 


དང་རྟགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བླ་རྡོ་ར རྔམས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཐོག་རྒོད་སེར་མདའ་ཆེམས་སེ་ 








ཆེམ༔ སྟོང་གསུམ་གློག་ དམར་ཀེམས་ཿ ་སེ་ སེ་ཀེམཿ མཚོན ཆར་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ ་ལི༔ དྲག་ སྔགས་ཧྱུཾ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལས ་ལས་ལ་དབང་བ་ ་ཡི༔ ཁ་གདངས་ དམར་མོ་། བྲག 'འཛག་ 
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༦58 








ཤྷ མ༔ ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ སྨད་ཚོང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཆང་ཚོང་མ་དང་གསོད་བྱེད་མ༔ སྒྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཚོས་མཁན་མ༔ སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་མ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་མ༔ བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྐུལ༔ བཟློག་པ་ནི༔ བྷྱོཿ རྒྱབ་ནས་ 
དེད་དང་མདུན་ནས་བསུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བདོ་བའི་དྲག་དཔུང་བགེགས་དཔུང་དང་༔ ལྟས་ངན་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྙིམས༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་གི་མནར་མེད་གནས་ཡན་གྱི༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ མཐའ་དམག་ཡམས་ནད་མུ་གེ་བཟློག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་ཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་བཟློག་པའི་ཡུལ༔ 
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འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག༔ ཐ་མལ་སོ་མ་བཅོས་བྲལ་བའི༔ ངང་ངམ་གཤིས་ཀྱི་རང་ངོ་ལས༔ གཡོས་པའི་དཀར་ 


ནག་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧིཿ རང་སྣང་དྲན་རིག་མ་དང་སྲིང་༔ རྩ་གསུམ་དྲེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ 
ཉན་མ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་དམ་བསྒྲགས་པའི༔ ཆད་མདོ་མ་གཡེལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་༔ 
འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྦྱོང་ནི༔ ཧིཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་སྲིང༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་ལྷ་སྲིན་བཅས༔ ཉམས་སྐོངས་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང༔ 
གནས་ལུགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་དགྲ་བོ་སྤྲོལ༔ མཐའ་དམག་བླློག་ཅིང་ནད་མུག་འཇོམས༔ 














འཇིགས་བརྒྱད་བཟློག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ གཏོར་མནན་ནིཿ ཨོཾཿ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་གཤིས༔ 
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རའ 
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ཙི མ་བཅོས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཅོག་བཞག་ངང་༔ འོག་ འགྱུ་རྣམ་ རྟོག་དྲེགས་པའི་: འི་གཟུང་འཛིན མནན༔ བདེ་ ཆེན་ཡ ་ཡངས་པའི་འོད་གསལ་རབ་འབྱམས་རྩལ༔ 


རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ངོ་བོ ངོ་བོར་རྟ་བྲོ་ཿ ་བརྡུང༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 'འགྲོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་ ་སེ་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན འཁོར་བ བ་དོང་སྤྲུགས་ ཆེན་ པོར་ཨ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ སྣང་སྲིད་ 


ནམ་མཁའ་ཆོས་ དབྱིངས 'འབྲམས་ སྭ་ཀླས་པ༔ ཟག ་བཅས་ཟག མེདཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་གི༔ དངོས ་གྲུབ ་འདོད་རྒུའི་ དཔལ་ཀུན་ དེ་ ནི 'འདིར༔ འདུས་ཿ ་ཁ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོའི་ སྐུ་དང་ „ 
གསུང༔ ཐུགས ཀྱིས ་བདག སོགས 'འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ༔ གཡེལ ་བ་ མེད་པར་ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་ དང་རླུང་ དང་ཐིག ་ལེ་ཡི༔ བདེ་ ཆེན་ང ་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔  བསྡུ་ཆོགནིཿ དང་པོ་མ བྱུང་བར་དུ་མ སྩྱེས་ཤིང་༔ ༔ བ་མར་མི་ ་འགག་ ་ངང་བྱུང་དབྱིངས་ཆེ ཆེན་ ་པོར༔ ཤར་གྲོལ བར་མེད་རྡོརྗ་ རྗེ་ རྗེ་ལྷང་འགྲོས་ ་ངང་༔ མི་གཡོ་ 
བཏང་བཞག་བྲལ་བའི་: དགོངས་ ་པར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་བླ ་མེད་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་འབྲས ་བུ་གཅིག་ ཏུ་ཕོན་ བསྡོམས་ ཏེ༔ འགྲོ་ ཀུན 'སྲིད་ལས་ 
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ནིབའི་དབྱེངས་འགོད་པའི༔ རྒྱུརགྱུར་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་ས་རྩེར་བསྔོ༔ བཀྲགིསཞིཿ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན༔ དཔའ་བོ་བྱིན་ཆགསཌཱཀི་ལྟ་ན་ 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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རི ཟོམ ན་མོ་གྲུ་ར་དེ་ལྟ་རཀི་ནིཿ སྲག་སྒྲབཌཀྐིའིདན་སྐོངས་ལ་སྒྲབ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ 
སྨན་རཀ་ཞལ་ཐས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲེང་༔ གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་སྤྲིན མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་༔ སྣང་ ད་ཐམས ་ཅད་གདོད་ 
མ ་ནས་ ལྷུན གྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་སྐུ་གསུམ འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟ ཟག་ མེད་ཕ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡེ་སྒྱོར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན ་པོའི་ 

དགོངས ཀློང་ལྷུན འབྱམས ་མཉམ་པ ་པ། པ་ཆེན་པོ པོའི་ འི་ངང་ནས་ འདི་ སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ ཧིཿ རང་བུང་ཀ་ དག་ 'འོད་གསལ ་གདལ་ །ཁྱབ་༔ ཀློང་༔ བྷ ལྷུན་ 
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ཧཾཿ གྲུབ་གཞལ་ཡས་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པད་སྡོང་འབར་བ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་དུར།ཁྲོད་འདིར༔ སྐུ་གསུམ་ 
གཞལ་ཡས་འཇའ་ཟེར་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ངང་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་པར༔ ྡོརྗའི་དྲི་ཆུ་ལྷུན་གྲུབ་མཱཾ་སའི་བཤོས༔ བྱང་སེམས་གོ་རོ་ཙ་ན་ཙིཏའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེའི་གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ འོད་གསལ་ཞུན་ཆེན་གྲགས་སྙོང་ཌ་མ་རུ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་བུ་ཐབ་དོན་སྨན་གྱི་མཚོ༔ དམར་གསལ་རྭ་ཀའྱི་ཆ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་འོད་སྣང་བའི་ཚོགས་གྱི་འོད་འཁྲུགས་ཤིང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞི་བ་བདེ་གསང་ཆལ་བའི་དབྱིངས༔ 
སྤང་བླང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་བརྡ་སྙན་དགོངས་བརྒྱུད༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ 
ཅིང་བདག་གི་གཡར་དམ་སྐོངས་༔ དྲི་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 








བསགས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུརཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོོ་ཌྣཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 



































ལྡ ཙཿ འཇིགས་པའི་ཀློང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁབ་ཁྱབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཌཀྐིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྟོང་གསལ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི །འཕྲུལ་གཟུགས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཤཱ དམ་བསྐང་༔ ཚགས་དེབ བབ་ཅགམང་དྲང་ས༔ དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ༔ སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས༔ གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
` མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མཿ༔ དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་མ༔ ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟག་ 
རླ མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཆེ་གཙིགས་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ༔ སུ་ར་བི་རི་བསྟན་པའི་བློ་ཅན་མ༔ དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཐུང་མ༔ ཐབས་ཤེས་ 
; རྡོརྗེ་འོད་སྣང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཤིང་གྲིབ་མ༔ དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་སྐྱེ་ 
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འགག་དག་པས་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་རྣ་ཆེན་མ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དཔའ་མོ་རླུང་ཤུགས་མཿ དཔལ་ཆེན་ཧྲུཾ་མཛད་བདུད་རྩི་ཆང་འཐུང་མ༔ སྲིད་གསུམ་འཇའ་ལུས་ 
༡» ཆོས་སྐུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རབ་བཟང་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དཔའ་མོ་རབ་བཟང་མ༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་རྟ་སྣ་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
པ་ བདེ་ཆེན་ཡངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་སྨྱན་མིག་བཟང་དང་ཁྭ་གདོང་མ༔ སྙྟོབས་ཅན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ་དུང་སྐྱེས་མ༔ ® 
£ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སོ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ༔ ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་གོ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་ 
ཤ མ༔ རང་གྲོལ་གུ་ཡངས་སྣང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་གར་དབང་དཔའ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔའ་མོ་འཁོར་བསྒྱུར་མ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ 
































མོབརྩན་འགྲུས་མ༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཕུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གཟུགས་སྒྲ 



























































ཊྟཾཿ དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོརོ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་སྣང་སྲིད་གཟུགས་སྣང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་ཤེས་རྨད་བྱུང་བཟའ་ 
བ་བཅའ་བར་བཅས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆད༔ གསང་ཆེན་འོད་ལྔ་མཆོད་སྤྲིན་འོད་འཁྲུགས་པ༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ ཌཀི་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སེགས་དང་༔ ལས་བྱེད་ 
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བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གསལ་ཌཀྐི་མ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་གི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བཀའ་ 






























































1 རཾ; རླུ།ཉུ 





ན་ས སངདའརྐར་ྨོད་ུགསདམབསང་ཅ དབ 


ང་པོ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་གླང་གདོང་ལ་སོགས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱདཿ དུང་སྐྱོང་ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཁམས་གསུམ་འཁེར་བ་སྙོང་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་ངྷི་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ས་བདག་གིང་ལང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 





བསྟན་སྐྱོང་སྐྱེས་བུ་རོ་ལངས་བཤན་པའི་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་དྲི་ཐ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གསང་མཆོག་རྡོ་ 














ྗེའོག་མིན་དུ༔ ལྷུན་གྲབ་རོལ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་ཌྐི་མ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐང་༔ གདལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་མ་ 
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རཿ , རྟོགས་མ་རིག་པའི༔ འཁོར་འདས་རང་རྫོགས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་དག་པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀྱི་འཇའ་ཐེར་དཀྱིལ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ངང་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་རང་གྲོལ་ཡངས་པའི་མ།ཁའ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ 
རུཿ བདེ་སྟོང་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གཞི་བྲལ་བའི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐད་བོ་འདས་ངང་༔ ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ 
དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་སྐུར༔ གདོད་གཞི་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རེ་དོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་སུ་དག༔ངང་ངམ་གཤིས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་འདི༔ 











1:28 


མི་གཡོ་མི་ཞིག་རྩོལ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བ ང་ཊྩ བློ་ཡིས་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་གསོབ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ 











111 




























































































1 ཅི གྲུ 


ཐམས་ཅད་བཏགས་པའི་མིང་༔ དཀར་ནག་ལས་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོར་མཉམ༔ ཤུར་མེད་ཐམ་ལ་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསསང་༔ རིག་མདངས་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ 
བཀྲ༔ འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག༔ བདེན་མིན་རྫུན་མིན་བློ་འདསཆླུ་ཟླའི་ཀློང་༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་རྫོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མིད་འདི་ 
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ཟྟ 


12: 








ཙཿ ནས་སྒྲབ༔ ལོག་ལམ་རང་སེམས་ཤོར་འདི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་བླ་མའི་མཆོག༔ འཁོར་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་རྨྱ་ངན་འདས༔ 
རྒྱང་འདས་ལྷ་རུ་བཟུང་བའི་ཞེན་བྲལ་བས༔ རྩ་གསུམ་གསང་མཆོག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་ 
སྣང་ཐེག་པ་དགུ༔ གསལ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གུར་ཁང་དྲུཿ བློ་ཡི་མཚན་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་ ¬ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས༔ གར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ ཆོས་ཞེན་བོ་ཡིས་གཟེབ་སྐུར་རེ་དོགས་དང་༔ ཡུལ་ལ་སླང་བླང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་ 
བཤགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆད༔ བཟང་ངན་དག་པས་གང་ཡང་བླ་མའི་སྐུ༔ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཆས་སུ༔ འདུག་པ་མ་རྟོགས་བློས་ 
སྒྲུབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གང་དུ་འདུག་པའི་ཞིང་དེ་པདྨ་འོད༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན༔ ཡིན་དང་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བློ་འདས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ 























































































































[8 1) 





ིླབོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་འོག་མིན་དམ་པ་རུཿ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བཞིན་གཅིག་ཏུ༔ སྭོང་གསལ་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདིར་མཐོང་ནས༔ སླར་ཡང་ 


བྷནསུབ་རྩམབས་སྒྲུབ་པ་བཤགས༔ མཁའ་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི༔ རེ་དྲོགས་ར་བས་བསྐོར་བས་ཡང་ 
དག་དོན དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུར་འཛིན་ཞེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཕྲེངབ་ལུགུ་རྒྱུད༔ ངེས་ཤེསབློ་ཁྲད་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་མོད༔ བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་དང་མ་དག་འབྱམས་ཀླས་ཅིར་སྣང་བ༔ ཟབ།ཁྱད་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས༔ ནང་གསང་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ནཿཕོགས་ཞེན་གྲུབ་མཐས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རེ་དང་དོགས་པ་རང་དག་འོད་གསལ་གཞིར༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱམ་ 














ཡངས་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཟབ་དོན་ངེས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་གང་ལ་ཡང་༔ 
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ཟྟ ཧཾཿ 





(0 


ཟེ 


༨ 


8; 28 


མེད་དྭངས་མ་དེ་གང་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོར་གང་དུ་མ་སྤངས་པར༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན 
རློབས༔ འོད་ལྔ་མཁའ་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩིས༔ 

ཨེ་ཝཾ་མཁའ་རུ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཅུད༔ དྭངས་མའི་མཁའ་སྤྱོད་གསང་མཆོག་གཞིར་སྨིན་ཚེ༔ སྣང་བཞིའི་བདེ་དང་རོ་གཅིག་ཆོས་ཟད་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒ་རྒྱ༔ ༔ 


མ་རེག་བསམ་འདས་གཏུག་མའི་གཤིས་སོ་མ༔ ཡྲེ་གྲོལ་དགོངས་པ་ད་གྲོལ་མ་སླད་པར༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་དེར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འགྱུར་ 
པོར་རོ་གཅིག་པ༔ སྣང་བཞིའི་འོད་སྣང་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རིག་སྟོང་རླུང་ལྔ་རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འབར་བས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་འཕོ་བ་ཆེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
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༄༠༧༡ 


དིད 



























































རི 























ཧཾཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་གན མཛོད་ 


བཞུགས་སོ༔ 
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རཿ དག་པའི་གཞལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ཁྱོདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ འོག་མིན་སྙུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་རིགས་བྱརའི་གཙོ༔ ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད༔ ཟུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཟག་མེད་ 
འབའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 
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དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་དཔལ་དང་ལས་རབ་རྫོགསཿ རྒུག་པོ་ཀོད་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པར་བཅསཿ གུ་རུ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ནསཿ གུ་རུ་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀིར་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ཐོ་ཉྭ་རྣམསཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགསཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཿ གུ་རུ་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགསཿ ད་ལྟ་བཤད་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིགསཿ 

















དུག་ལྔའི་མུན་རུམ་དཀྱིལཿ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་ཉེཿ ཨོ་རྒན་རྗེ་ཡིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོརཿ ནད་མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་དམག་འཇིགས་པས་ཉེནཿ སྔོན་དུས་ 


འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནཿ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་དཔུང་ཐུལཿ བསླབ་པའི་ཐོས་དང་སྤོང་བའི་བསམ་གཏན་དོརཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 











120 
















































































126 





རཿ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པསཿ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་གཟེར་གདོན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ནཿ རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློགས༔ ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་གྱིཿ སྙིང་པོའི་བྱིན་ཡལ་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དརཿ མན་ངག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ༔ རིག་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབ་གཏེར་པདྨོ་དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒྱབས་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་དངོས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བདག་གེ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ 


འདིརཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་རིག་དོན་དམ་བཅུདཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་འོད་སྦོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 





སྒྲབ་རྫས་འཇའ་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་མཛོདཿ ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ 


ཟག་མེད་དངོས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཟག་བཅས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཞལཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་ སཔ 
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གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས༔ ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པའི་ཕུལ༔ བདག་སོགས་སྒྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཆིས་ 
ལགས་པས༔ཿ སྭོབས་བཅུ་ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོས་བར་ཆད་དང་༔ ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཿ དབྱིངས་ 
རིག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློགས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཞག་དང་ 
བསྙེན་པ་ཐེམསཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེ༔ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་འོད་སྐུར་བཞེངས༔ སྤོས་སྤྲིན་འཇའ་ཟེར་ངོ་མཚར་ཞི་དང་ཁྲོཿ ཕྲོ་བྲང་ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་ 
མཚན་དཔེ་དང་ཿ མཁའ་སྒྱོད་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་བསྒྱིལཿ བདག་ལ་ཨ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཆོག་གི་སྙིང་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཞིར༔ ཞོག་མིན་རྒྱལ་ 

མཆོག་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེདཿ གཞན་དུ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་དུས་འདིར་འགྲུབ༔ །མས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཏེགས་ 


1: &9§ རླ» 
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ཙཿ ཤིང་ཿ མར་མེ་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གླུ་གར་བྲོ་ཤོན་ལ་སོགས་ཏེ་གུ་ཡངས་ཀྱིས་ཉམས་དང་ཿ དགའ་བདེ་སྦྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་བཀོད་རྫོགས་པའིཿ 
ངོ་མཚར་ཕུལ་གྱུར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་ཞིང་༔ ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འདོད་སྣམ་དང་༔ མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ བུ 
བརྩེགསཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེཿ འབྱུང་བའི་གུར་ཁང་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ མཚན་དཔེས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་གཟི་འོད་འབརཿ འགག་མེད་གསུང་དང་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 








རྒྱས་པས་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 













































































ཅ༦ཅིེིེིེི 


པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོགརྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་དགོངསཿ ཕྱི་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའིཿ ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་གཟི་འོད་འབརཿ རིག་འཛིན་སྐུ་ཡི་ 
རྟེན་མཆོག་བུམ་པ་བཟང་༔ གསུང་གི་རྟེན་མཆོག་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ཟན་ཕྲིན་ལས་རིལ་བུ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་དང་ཿ དབུ་རྒན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་༔ དར་དཔྱང་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བཅསཿ དྲིལ་གཡེར་གླིང་བུ་ཌ་ཀིའི་སྲོག་ 
གི་རྟེན༔ གྲི་ཐོད་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་དབང་གི་རྫས༔ འོད་དུ་འབར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་གཡོཿ ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལྟར་ 











གཏིང་དཔག་མེདཿ རྲི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ལྷུན་སྡུག་པའིཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་འདིར་གུས་པས་ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
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རཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནམ་ཡང་ལངས་ 
སུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་རེ་རནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་ཡང་ 
ལངས་སུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ ཁྱོད་ནི་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཕ་དང་མཿ ཁྱོད་ནི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོནཿ ཁྱོད་ནི་ཉོན་མོངས་ནད་འབྱིན་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ནི་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེཿ ཁྱོད་ནི་ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ལགས༔ ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་བའི་ཡབ༔ ཁྱོད་ནི་ཟག་མེད་བདེ་ 


༧ སྙེར་སྟོང་ཉིད་ཡུམཿ ཁྱོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་མཛད་ཛམྦྷ་ལ༔ ཁྱོད་ནི ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ .ཁྱོད་ནི་བསམ་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་དབང་༔ ཁྱོད་ནི་ཡིད་ 





° ཀྱི་འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་༔ ཁྱོད་ནི་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ ཐུན་མོང་ 
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1 རི 8 གྲེ 


གྲུབ་པ་ཡ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཟག་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་༔ ཟད་སར་ཟིལ་གནོན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངོ་མཚར་མི་བཟད་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲགྲ་དཔུང་ཐུལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱོལཿ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྲུབ་པའ་ལ་ 
མཆོག་མཇལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གྲོགས་མཆོག་མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅག་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྙོབས་འབྱོར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 








ཡི་དམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་ཡང་འཇའ་ཟེར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུལ་བའི་བྱིན་ 








ཕོབ་ཅིགཿ ལོགས་ཀྱང་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་འོད་འབར་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་རླབས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ འོག་ཀྱང་ཡིད་ 
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དཾ བཞིན་ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས༔ , བུམ་པ་དཔག་བསམ་མཆོག་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོཿ ཚོགས་འཁོར་རི རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཀཱཡ་སདྡྷི 
རྨ པུ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙྭྟསིདྡྷཾཿ ཞེས་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་རོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
ལྔ 
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སཱཾ༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་ཀྱིཿ བསྟན་སྲོགཌཀྐིའི་སྙིང་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཡིཿ 
བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་ངརཿ དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་འདིར་བཞུགས་སོ༔ 
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་ རཿ རྩ་ གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལོཿ སློག་སྒྲུབ་ཡང་གསང་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་གསོ། ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི༔ 


དག་པའི་མཁའ་སྤྱོདཆེནཔོ་ེ་ཉིད་ཀྱིརྡ་རྗེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དགེ་བསྙེན་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 
མའི་ཆྭ་བུད་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིསཿ རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བ: ན་བྲིས་པ་ལསཿ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 








གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་པས་དག་སྣང་ཁོ་ན་ཉིད་དོཿ འདིར་ཐོག་མར་བཅའ་གཞི་ལཿ ཤར་དྲ་ཀུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོའི་གཏོང་མ་གྲུ་གསུམ་ 
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-ཤ3 

། $ དསྤེབ་སྦྲུལ་འཁྱད་སྔོདམར་གྱིས་དཀྲིས་པཅ བར་སྡིག་པ་ནག་པོ༔ རྩེ་མོ་ཁྱངགདོང་མེརི་མེ་དབུངགིས་སྦྲས་པའི་ 

ཡཾ འཁོར་དུ་སྲིད་པའི་ས་བདག་རྗེ་བློན༔ བསྡུ་ན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུཿ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚར་རེས་བསྐོར་བ་དང་༔ གྷ 
ད ལྷོ་རུ་སྲིན་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་སྲིན་མཁར་མི་མགོས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཕག་གི་དབུ་ཅན་མེ་རི་མེ་དཔུང་༔ པ 
= དབྱུག་ཏོཿ བེ་ཅོན༔ གྲི་གུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་དཔའ་བོ་ཌཀྷི་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེདཤ་ཟ་གིང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ 






























































ཟཁག་རལ་མ་ལ་ཆོས་འབྱུར་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དུ་དབལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས་མཚོན་པ༔ འཁོར་མ་མོ་འབུམ་སྡེ༔ བྱང་དུ་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་ཕོ་ལ་ 
) མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ༔ འཁོར་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཟུར་གསུམ།ཁྲག་ཀོང་གིས་མཚན་པ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཚར༔ ངར་རྩང་༔ ཡུངས་དཀར༔ ལྤིད་༔ 
པཾ སྙིང་སྣ༔ དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན༔ ཁོག་ཆེན་གྱི་ཕན་གདུགས་སོགས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པར་བརྒྱན་བྱས་ལ༔ སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཀྲམ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
༡ མཆོད་པ་མི་ཟད་པ་བཤམ་ལ༔ ལས་བྱང་ཆེན་མོའམ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 











ཟླ 


༨ མཆོད་པ་མི 
ཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཧྲིཿ གདོད་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རིགས་བདག་གཙོ༔ ྒུནགུབ་རིགཔ་ 
་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ 


-3 
=± 
ཁོར་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་ 











འཛིན་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འ 
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ཟླ རྩོཿཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ ང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་སྙིང་རྗེར་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ བརྩེ་ 
བས་ཁྲོས་པའི་རྔམས་བརྗིད་མི་བཟད་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ནི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དབུས༔ 
ཤྭ གཏོར་ཚོགས་པདྨ་འོད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་བཤན་ར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྤྲལ་པ་སྲིན་པོའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་དང་༔ 
 ལྷོ་རུ་ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་༔ ནུབ་ཏུ་དམར་ནག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག༔ བྱང་དུ་མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས༔ རཀྐཁྲོ་ཚུལ་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དང་༔ 
„2, རལ་པའི་ཐོད་བཅིང་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དང་༔ སྙག་ཤམ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རགས་ལྔའི་སྐམདག་རྐངགླང་བེ་ཅོན་དང་ཿ ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཕྱག་ 

















£ མཚན་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་གཟིགས་སྙངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདགཿ| 
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ཡོ 


ཚོ 


1: ($ 





ཤར་དུ་ཕུ་ལས་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནགཿ༔ རུས་སྦལ་གུར་ཁང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་ལ་སྐུ་སྐེད་སྡིག་པའི་གཟུགསཿ དུུ་དྲགུ་ཕུག་དྲུག་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིནཿ ཁྱུང་གི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གསེབཿ དམར་སེར་དབྱུ་སྐྲ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་མི་མགོ་ཡིཿ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཡོངས་རྫོགས་སྤུ་གྲི་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་དང་༔ རྗེ་བློན་སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤར་སྨེའི་གུར་ཕུབ་དུད་རླུང་མེ་དཔུང་དང་༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་དང་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིརཿ 
ཁླག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ལྷོ་རུ་ཡ་ལསཤ་ཐ་སྤུ་གྲི་ནི༔ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བདགཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་དབུ་དགུ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 











_ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུཿ གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་འཆང་༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྙིང་གློག་ཞགས་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་ལྕུགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ 
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རཿ འཛིནཿ ཞབས་བཞི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྟོལ་བའི་སྙེང་༔ དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུད་སྤྲིན་དང་༔ 
གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲིན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་སྲོག་བདགཿ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ 
ཉ་རྣམསཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བདག་པོ་གཏུམ་འཇིགས་གསལ༔ ཟ་གསོད་སྒྲོལ་བྱེད་གིང་བཤན་འབུམ་ཕྲག་སོགསཿ སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་རྡུལ་ཕྲན།ཁྱོན༔ - 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཞིང་བཅུ་དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བྦྱོཿ ནུབ་ཏུ་བྷྱོ་ལས་ འོ 
ཤ་ཟ་ཁྲག་རལ་མཿ ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་དུག་ལྔའི་རླུང་དམར་ཁྲོདཿ འཇའ་ཚོན་གློག་གི་སྤྲིན་ཕུང་ན་བཟའ་ཅན༔ འོདྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བ་སྤུ་དབུ་སྐྲ་མེ་ 
ལྕེ་སིལ་མའི་ཁྲོདཿ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོདཌཀྐིའི་ཚོམ་བུ་འབརཿ གྲུ་གསུམ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོར་ཁོལཿ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་སྟོང་གསུམ་འཁྲུག༔ 
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ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་གཡུག་ཅིང་འཕྱོ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཉམས་དྲག་ཟས་སུ་ཟ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགས༔ཿ འཁོརྣ་ནམས་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ 
ཡུམ་དང་མཐུནཿ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱི་གཤས་བརྒྱནཿ སྤྱི་བོར་ཕག་རྒོད་གནམ་ལྕགས་ཐེ་བ་ཅན༔ རབ་འཇིགས་གསང་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་སྲོག་དབུགས་བདགཿ སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་མཛདཿ བྱང་དུ་ས་ལས་བཤན་དམར་སྱུ་གྲི་དབང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ༔ སེང་གེའི་སྟེང་ན་རབ་འགྱིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ $ 
གར་གུར་འོད་འབར་ཐོ་ཆེན་སྦུད་པ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་མཚན་མ་གཏོརཿ རང་སེམས་ཞུན་ལ་འདེབས་པའི་མགར་བ་ནགཿ སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་ ༡ 
བོ་ཁྱོདཿ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་དམག་དཔོན།ཁྱོདཿ མཐུ་རྩལ་མེ་ལས་ཚ་བའི་བསྟན་སྲང་ཁྱོདཿ དབུ་ལ་སྨྱུགཞྭ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངསཿ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིས་ 














ནམ་མཁའ་ཁེངསཿ ཕྱི་འཁོར་འཛམ་གླིང་གཞི་ཡི་བདག་པོ་དང་༔ དགེ་བསྙེན་བརྟན་མ་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོཿ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་སྤྲལ་པ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ནུས་དབང་ 













































































སྲིའ 


ཊཿ རྫོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བདགཿ དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་མགྲོན་དུ་བཞུགས༔ སྤན་འདྲེནནིཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་ 


ཉ.~7.-¬=-¬>72 $ 


ཏེ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བསཿ ཧཱཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨེའི་འཕྲོ་འདུས༔ ཟུར་གསུམ་བྲུབ་ཁུང་གཏིང་དོག།ཁ་ཁྱེར་ཡངས༔ཿ མནར་མེད་སྲིད་ཞི་ 


¬ --༽ ¬ .272 








ཡོངས་ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེན་པོ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཚ་གྲང་འཐབཿ འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ།ཁོལཿ སྟེང་ནས་གཏི་མུག་མུན་པས་གནམ་ས་ཁེབསཿ 


ལསཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན།ཁྱབ་པའི་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ དམ་ཚིག་པ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུཿ ཚུར་བྱོན་གཉིས་མེད་ཐིམ་ 
པས་དབང་བཞི་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དོན་དབང་དགོངས་བཅུད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔  པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས་པར་སྐྱེ་མེད་ཨཿ 
ཧྤཱུ་བཛྲ་ཕེ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱུ་བཛྲ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཏྲག་རཀླ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་སཱ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཿ ལིངྒ་བཤམས་ 
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ངྱ་རྒྱལ་བྲག་རི་མ་རུངས་གཅན་གཟན་དང་༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལས་དབང་ནད་མཚོན་བགེགས་དཔུང་མུན་པ་འཐིབ༔ རྔམས་བརྗིད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ༔ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པའི་རང་སྒྲ་དང་༔ བསྐྲད་གཟིར་སྐྱོ་རེངས་མཚོན་རྫས་བསྒྲལ་མཆོད་དང་༔ 
གནམ་ལྕགས་མདའ་རྡོ་མཚེ་ཡུངས་གཏོར་ཟོར།ཁྲགཿ མ་རུང་ལས་ལས་གྱུར་པའི་མཚོན་མང་ཕོཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངའི་རྫས་རྒོད་སྒྱོ་ཐུན་བཅས༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ས་ 
འདི་རུཿ དུས་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམས་པའིཿ གཤེད་མར་གྱུར་ནས་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་བདས་བཞིནཿ 
ནག་བྱང་ལ་བཀོད་དམར་བྱང་ཕོ་བྲང་བརྒྱུས༔ གཟུགས་བྲིས་བླ་རུས་མིང་དུ་བཀོད་པ་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་གཅིགཿ ཡིནྭ་ཀུང་མ་རིག་འཁོར་བར་གཏིང་འཁྱམས་པའིཿ ད་ལྟ་སྒྲོལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས༔ ས་ལེར་གཟིགས་ 
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རཿ ནས་སྙི སྙིང་རྗེའི་ དཔུང་འབྲོས་པ པའིཿ ཤར་ནས་ ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ཟ ནག་པོ་འ ལཿ _ སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ལས་ མཁན་ཕོ་ ཉ་དྲག་ པོའི་ དཔུང་ 


རྣམས་བསྐུལ༔ དངོས བརྒྱུད་དུས་ གསུམ་ དྲག་བོའི་བླ '་སྲོག། །བུགཿ ཧཿ ལྷོ་ནས་ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་དམག་ དཔོན ནིཿ སྲིད་པ ་གསུམ་ 'གྱི་གནས་ཡུ་ ་ཡུལ ་དུར་ཁྲོད་ ད་དུཿ ལྐང་མ ་མགྲིན་ 
བཅུར་གནས ་པའི་ཕོ་ཉ བསྐུལཿ ཨ་ ་ཏིའི་བསྟན་ལ ་དུས་ག གསུམ ་གནོད་བྱེད་བཞེས༔ ཛྷུཿ ནུབ་ཏུ་ བྷྱོལས ་མ་མོ་ ཟྲག་ རལ་ ནིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ དཔའ་ ་བོ་ཿ མཁའ ་འགྲོ་ཿ དང་༔ 


༠ 


ལས་ བྱེད་སྤྲུལ་པའི་ཿ ་པའི་མ་ ་སྲིན་མ མ་ལུས་ ་བསྐུལ༔ ཟབ་མོ་༈ སྦྱུརསྒྲལ བསྟན ་བཤིག་སྒོ༔ སྒོས རྒྱུད་ཆོས༔ ཧཿ བྱང་ནས ་སྐྱེས ་བུ་སུམ བྱ་དྲུག་ཅུ་ དང་༔ ཡང་འཁོར་གིང་ ་དང་ཤ་ཟ་ལས་ 
| བྱེད་བསྐུལཿ སྤྱོ་རེངས ་འཇིག་ རྟེན སྲིད་པའི ་ལྟས་ངན་ གྱིས༔ སྔགས་ ་འཆང་བདག་གི་སྒོས་ད དྲགྲ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ རྒྱུག ཅིག་ ་ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ བའི་ཕོ་ཉྭ་རྣམསཿ རང་རང་གཤེད་དང་ 
ལས་ཀྱི་བཤན་ པར་གྱུརཿ ཚེ་སྲོག 'སྲིད་གསུམ་ གར་འདུག་གནས་ དེ་ནསཿ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དྲུག ཧུས་ཁུགཿ ལྷོཿ ནས་ གཤིན་རྗེ རྗེ་བྱེ་བ་ དགྲུ་ཁྲིས། །བུག༔ ནུབ་ནས ་ནད་གཏོང་མ་ 
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མོ་འབུམ་ཁྲིས་ཁུག༔ བྱང་ནས་སྐྱེས་བུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུག༔ སྟེང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བདེན་པས་ཁུགཿ འོག་ནས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཁུག༔ བར་ནས་ལས་དང་ལ་ 
ཡོག་རྣམ་སྨིན་ཁུགཿ རྱུར་བར་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་མཐུས་ཁུག༔ རིངས་པར་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ཉས་ད་ལྟ་ཁུགཿ ཧོཿ དྲག་བོ་འདི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརརྒྱདཿ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་དཀར་ནག་གང་གི་གནས་དང་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཞགཿ སྐྱབས་བྱེད་མགོན་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་ལུས་པ༔ བསྲུང་བའི་གུར་བཤིག༔ ད་ལའི་དཀྱིལ་བཅོམཿ རི་བོའི་རྩེ༔ མནར་མེད་ཀྱི་གནསཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུགཿ ཞགས་པས་ཆིངསཿ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྔོམས༔ དྲིལ་བུས་མྱོས༔ རྫས་རྒོད་ཐུན་ཆར་གྱིས་སྒྱོ་རེངས་འབོག་པར་གྱུར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་ར་ཆེན་ 
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མོ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཛ་ཛྭཿ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པའི་མགོ་བརྙན་དང་ཿ གཏུམ་བརྗིད་མི་བཟད་སྐུ་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ 






































༈༔ དམར་ནག་རླུང་དང་ཐོག་རྒོད་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ རྒྱོབ་སོད་བཞེས་སྒྲའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ སྲིད་ཞིའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པ༔ ཉུལ་ནས་དགྲ་བོའི་བླ་ 
སྲོག་དམར་ཙ་རེཿ བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ད་སྟིམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དམ་སྲི་བར་ཆད་བགེགས༔ བདུད་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ = 
དང་ཿ ཐར་གླིང་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་ལམ་སྒོ་དགགཿ མནར་མེད་ངན་སོང་ལམ་སྟོན་ཀུན་ཁུག་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་དང་༔ པ 
གནས་ཡུལ་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་དང་སློབ་དཔོན་སྒོས་རྒྱུད་ཀྱིཿ སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་གིཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་རྗེས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བོའི་བཤན་པར་བཞེངསཿ སྟེང་འོག་མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་མའི་དཔལཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་དང་༔ 
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1: 515 ཇར 








སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་པའི་དུས༔ རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་མེ་ལྕེས་སྤུ་ལྟ་བུར༔ ཉམས་ནས་དྲུ་ཏིའི་དྭངས་མ་སྙིང་བཅུད།ཁྲགཿ ཟད་པས་ལུས་གུད་ཁ་ངུ་མིག་ཤི་མིགཿ 
ལུག་པ་མུ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འདིའི་སྙེང་༔ འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གོང་ཧྲིཿཡིག་ཏུཿ ཟག་མེད་མཁའ་ལ་སྦྱོད་དང་འོག་མིན་ 
ཆེརཿ མི་ཟད་མཚོན་ཆར་འཕངས་དང་ལྷན་ཅིག་པརཿ ལུས་གཏུབ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་༔ གདུག་པ་མི་ཟདྒ་ནོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ཿ ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆར་ཇི་སྙེད་པཿ ཅིག་ཅར་རྒྱོབ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་ཐོང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་རུང་དགྲ་བོའི་དཔུང་༔ གང་ན་འདུག་ཀྱང་མི་ 
རབས་དགུ་བརྒྱུད་ཆོསཿ བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཟག་བལ་བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་འགྱུར་མེད་གཞིརཿ རྒྱལ་བ་ 
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ཡོངས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས༔ བཏབ་བོ་འོད་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ དེནས་བསྟབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཟག་བྲལ་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ 





















































ཿ ` པཱ་ལརཿ བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཅུདཿ ནུས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་བྱིན་ 
བརླབས་པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ཀུན་འོད་ལྔའི་འཇའ་སྐུར་འཁྲུགས༔ ཤ་ཡི་རི་བརྩིགས་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ༔ པགས་པའི་ཐང་ལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀམཿ ཡན་ལག་ 
ལྱང་ལོ་ལྡན་པའི་མགོ་བོ་རྣམསཿ སྔོ་སེང་འབིགས་པའི་མདུང་འཕན་རྩེ་ན་འཕྱརཿ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལས་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕུན་ཚོགས་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་ཕ་མཐའ་གདལཿ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིརཿ ཞིང་རྡུལ་མ་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའིཿ འཕྲོ་འདུས་དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་དུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས༔ མི་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ.རྒྱན་གྱི་མཛོདཿ མཐུ་ལྡན་དྲག་ 














སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་བཀའི་སྲུང་མརཿ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡི་དམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
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ཅི 5 19 


ལས་བཞི་ཀུན་གྲུབ་ཌཀྐིའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སིིན་པོ་ལྷད་མགིན་བཅུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲང་སྲོང་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྤྲུལ་བའི་དྲང་སྲོང་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་འབངས་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ ཁུ 
དམག་དཔུང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་རུངས་རྟགས་མཚན་སྟོན་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ དབུགས་འཕྲོག་གཟི་མདངས་སྡུད་བྱེད་ཞལ་དུ་ ཐིཿ 
བསྙབ༔ ཆོས་སྲུང་ལྷ་དང་དབྱེ་བྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནད་མཚོན་འབྱུང་པ་དཀྲུག་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྲོར་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་ལས་མྱུར་བར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ རླུང་དམར་ཁམས་གསུམ་དཀྲུག་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གྱིམ་ཤང་དགྲ་དང་སྤྲོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ སྡེབ་བཤོར་རླུང་གི་ལས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྐྲད་ 
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བྷ གཟེར་དྲག་བོ་སྨྱོ་རེངས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟབ་བོ་མ་རིག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཆ་ཙམ་མ་ལུས་པཿ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་སྦུབསཿ ཟག་བཅས་འཇའ་སྐུར་དག་པའི་རང་སྣང་བཞིནཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་ནས༔ 
སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཟད་པ༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་རྩལ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
དང་ཿ དཀར་ནག་ཐིག་ལེའི་བགྲོད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འཁྱིལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གྱིཿ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་སྲིད་ཞིའི་ཕ་མཐའ་འདིརཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ 


¬༽.2- ¬. 


ངང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ བསྒལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྭངས་མའི་སྲིད་ཞི་ 


རཝ 
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གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྣོདཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིས་གང་༔ འཁོར་འདས་རྟེན་འབྲེལ་རཀཱ་དམར་པོའི་བཅུདཿ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ 






























































སྙོང་གསུམ་སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་འོད་འཁྲུགས་པའིཿ གསང་ཆོག་མི་ཐདྷ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ གྲོག་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ནསཿ གདོད་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེའི་བརྩེ་གར་གྱི༔ རོལ་པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ས་རྩེར་སྒྲོལ༔ ཕྲིནལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ ཆོས་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུནཿ བཟོ་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕོབཿ རིག་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཐད་པའིཿ སཱོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ མཆོག་གསང་བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལཿ མཁའ་སྦྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུཿ གདུང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཌཀྐི་མ༔ བྱམས་བརྩེས་ 

ཆེན་ཞི་བའི་གླིང་མཆོག་དེརཿ བདེ་བར་གེགས་མེད་སྐྱོལ་ཅིག་བརྟན་མའི་ 





ྒྲུབམཆོགསྐོང་བའི་གདོང་མཛེས་མཿ ལྟར་སྣང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་བཟློག་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་གླིང་མཆོག་ 
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གསཿ སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འོད་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རང་རིག་ཐིག་ལེ་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེཁོ་ནསཿ གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ 



























































ས་ལོ 


ཊཾ རྒྱས་པར་མཛོདཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཟིག་མེད་སྐོགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་བས༔ ་ མི་ཐད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་རོལ་ 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ རེསྐོང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིསཿ རྨད་བུང་གསང་བའི་བདག་པོའི་ས་ནོན་ཏེཿ ཡང་གསང་ 
ཨ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ལ་བཅིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་པའིཿ རང་བཟོས་བྱང་ལམ་འཁྱོག་པོར་སྔོན་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་མཐའི་ལོག་རྟོག་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིགཿ བུ 
སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་གཅིགཿ ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཞིར་སྨིན་པར་མཛོདཿ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཡིཿ སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ ˆ 


༨. ༨ ༨ 


, ནསཿ སྣང་གྲགས་སྲིད་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་བ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་མཆོག་གྲོལ་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྲིད་པའི་ 





བདགཿ སྤར་རྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལཿ དབང་བསྒྱུར་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྲིད་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲུལ་པའི་ 






















































































ཅི 598; 








འཁོར་ལོ་ཀུནཿ སྙོང་ཉིད་གསང་བཞི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་རྩེར༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཀླུ་བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧཱཿ རིག་དང་མ་རིག་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ སྲོག་བདག་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་དམག་དཔུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དྲེགས་པའི་ལས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ དབྱིངས་གཞིར་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིཿ༔ འཁོར་བྱ་མུང་འདས་རིག་དང་མ་རིག་ཚོགསཿ བློ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་གཞིརཿ༔ 
ཡོན་ཏན་རིག་པ་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ མ་མོ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་མངའ་བདག་མོཿ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐི་ལས་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
དེད་དཔོན་མཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྙོང་ཉིད་བྷ་གར་བདེ་ཆེན་རཀྟཱའི་མཚོ༔ གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མཁནཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྒྱེ་འགག་ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་བདགཿ བོད་ཡུལ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོཿ 
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རཿ 


ཅུ 1! 8 


༠ 





༥༠༩༠ 
༠༠ 


ཡ་ མཆེད་འཁོར་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྱ གཞོམ་བལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ༔ ཐབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག༔ ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 


ཡས་སུཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མར་དམ་ནོས་པའིཿ མཐུ་ལྡན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱམས་བརྩེས་མཐུ་སོབས་ „ 


ནུས་རྩལ་མི་དམན་པས༔ གཞན་དུ་འཁྱོག་མིན་བདག་སོགས་ཞིང་དེ་གརཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་གསང་དྲི་མེད་ཀློང་༔ གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 
སྐུ་གསུམ་དྭངས་བཅུད་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ མཁའ་སྤྱོད་ད་ལར་གནས་པའི་བཀའི་སྲུང་མཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྲིད་གསུམ་རང་རིག་དབྱིངས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དམ་ནོས་ཤིང་༔ རིག་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བའི༔ 
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' ཐྲ ཚིག་ ད་དགོངས ་ལས་ པ་ཀུན་ རྱུརའགྲུབ་ ་མཛོདཿ བརྗོད་པའི ཚིག 'འཕྲང་བློ་ཡི་ ཡེ ་བསམ་ ཡུལ་ ཡུལ་དང་ཿ ཏྱ རེ་དོགས ་མཚན་ཿ ་འཛིན་ང དངོས སྟང་གཟུང་སྤྲིན འདོརཿ : མཁའ་ ཡངས འོདགསལ་ 


ལྷུག ་པའི་ ཀློང་ཆེན་པོའ ་པོརཿ སྣང་བ བཞི རྫོགས ་ཐེག་ རྩེར་དབུགས 'དབྱུངས་ཤིགཿ འཇའ་ ཟེར་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྷུན་ གྲུབ་སྦུབས༔ མ།ཁའ་ སྤྱོད་རྒྱལ ་བའི་ ་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ཀུན བསྡུས 
མི ་འགྱུར་སྲིད་ཞི་ རྡ རྡོ་རྗེའི བསྟན་ སྲོག ་ཆེཿ ཨ་ ་ཏིའི བསྟན ་སྲོག་ མ།བའ་ ལྟར་ རབ་རྒྱས ་མཛོདཿ ཅེས་ ཚོགས་ ལས་བསྐུལ '་བསྙན་ སྐྱོང་སོགས་ 'སྨད་ཀྱི་ལས་ རིམ ་རྣམས་ལས་བྱང་ནས 'ལེན་ ་པར་བྱོས་ཤིགཿ 
ཆོས་ སྲུང་གི་ །བསྐང་གསོ་དྲག་ པོའི་ (བསྒྲལ་ 'མཆོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ ཅིང་རུ་ང་བ་ཞིག་ ་འདུག་པས་བརྙས ་བཅོས་སུ་སོང་ན་རྟགས་འཕྲལ་ དུ་སྟོན་ ངེས་པས༔ཿ འདི་ལ་ཡང་དག་པར་གཅེས་སྦྲས་སུ་མཛད་ 
པ་ཁག་ཆེ་བར་འདུག་ཞུ་བ་ནི་སྙིང་གཏམ་ཡི ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༦ 






































རཱ 


. ༦ 




















༨- 


ཧཾཿ རིག་འཛི་ ན་སྲོག་ སྒྲུབ ལས བསྐང་གསོ: བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ ་གནོན ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི རྐན་སྒྲ་ 
བཞུགས་ ་སོ༔ 
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དིལ ,1 











རཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོརཿ ཆུས་བཀྲུས་མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལས་འོད་འབར་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལཿ རྡོ་རྗེའི་ལྟིང་ཁང་གནམ་ལྕགས་ཐོད་པའི་མཁརཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡིཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་པའིཿ གཏེར་སྲུང་ཆོས་ 
སྦྱོང་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་བཞུགས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ 
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༈ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མ་རུངས་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ གཏི་ 
མུག་མུན་གཏིབས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ།ཁོལ༔ཿ ཞེ་སྡང་རི་བརྩིགས་ང་རྒྱལ་གློག་འཁྱུག་ཅིང་༔ ཕྲག་དོག་ཐོག་སེར་འབབས་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཀུནཿ དུག་ལྔའི་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་འུ་རུ་རུ༔ དེ་དབུས་ཕོ་ཉ་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གིཿ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་དང་༔ 





གནམ་ས་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་བུ་ཡུག་དཀྱིལཿ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབང་ཐང་དང་༔ སྟོབས་དཔལ་མངའ་རིས་ཁབ་ལེན་ 
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ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དགོངས་ཀློང་ནས༔ ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅནཿ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད་དང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་དཔལ་གུར་དང་གཉན་ 








མགོན་པོཿ གདོང་བཞི་ཏཀ་ཤད་ལ་སོགས་ཕོ་རྒྱུད་མགོནཿ སྔགས་སྲུང་པོ་རྒྱུད་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དང་༔ གཟའ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བོ་ཧ་རཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ 













































































༈༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་༔ མི་ཟད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇམ་དཔལ་པདྨ་ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་དང་༔ ཕུར་པ་མ་མོ་དྲག་སྔགས་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི༔ རང་རང་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སོགསཿ གཙང་རིས་དཔལ་ 
ཤྭ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཌཱ་ཀི་འབར་བ་སྤུན་བདུན་སོགས༔ རང་རང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ 

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ལུས་པཿ དེང་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྐང་༔ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམཿ རེ་ཏཱི་དབང་གི་མ་བདུན་རྡོ་རྡེ་ལེགས༔ མཛོད་བཞིའི་གཏེར་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རྡོར་ལེགས་ཐང་ལྷ་མདུང་དམར་སྟོང་དཔོན་དང་ 
2 ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་༔ རང་རང་ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་སོགསཿ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡིསཿ བརྟེན་དང་གསོལ་མཛད་ 
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རཾ) རྱ 


སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྡ་རེ་བདུད་འདུལ་ཨཾ་ཀ་ཛ་ཉི་གཟའཿ ལྕེ་སྦྱང་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དམ་ཅན་དང་༔ རོ་ལངས་འཇིགས་བྱེདཤན་ཏེ་རོ་ཟན་མཿ ། ལས་མཁན་ཧབ་ 
སེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ སྨན་རྒྱལ་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་མཁས་མཆོག་གཡུ་ཐོག་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྨན་རྒྱུད་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
མ་ལུས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱདཿ ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་པཿ ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་དམ་རྫས་ 











བཅུད་ལྡན་འདེསཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་སོགས༔ དབེན་གནས་གཉན་རྒྱུད་ཕ་མེས་དགུ་རྒྱུད་དང་༔ སློབ་དཔོན་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའིཿ བདག་སོགས་སྐྱོབ་མཛད་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་ 
པའི་བདགཿ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་དང་༔ མ་མོ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་ 
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རཿ སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པའིཿ ཐང་ལྷ་རྡོར་ལེགས་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་བཙན་མཆེད་བདུན་དང་༔ བདུད་བཙན་སྤུན་བདུན་སྒོ་བ་ 


སྒོ་མ་དང་༔ སྨྱོན།ཁ་མཁའ་རི་ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས་སོགས༔ གནས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 


„ ལྟ་འཕྲད་དང་འབྲེལ༔ མིང་མཚན་མ་ཐོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་འོས་ཤིང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་ཡོན་ཏན་སྤེལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཧྲ བརྡལ་ཁྱབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ སྣང་གྲགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཌཀི་དམ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམསཿ མ་ལུས་གཅིག་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིདཿ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིཿ ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲ འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་བསྐང་བའི་དགེ་བའི་མཐུསཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷན་དུ་མདོ་སྔགས་ 






























































1: $$ 9 


བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོ་སྤེལཿ འཛམ་གླིང་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤུགསཿ བདག་གི་ནད་ཞི་གདོན་ཐུལ་བར་ཆད་སེལཿ 
ཉམས་ཆག་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཆག་སྒོ་བཟློགཿ སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཉམས་རྟོགས་དང་ཿ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར་སློབ་འདོད་རྒུ་རྣམས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར༔ ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མཐུན་དམ་རྫས་ལཿ རྱོང་རེག་ 
འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ༔ གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུས་ཏིང་འཛིན་སྲར་བར་མཛོདཿ བསམ་པའི་མོད་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ 
བཙུན་མོ་དང་ཿ འབངས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཕམ་ནསཿ 














ཟབ་མོ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་མི་མཐུན་བགེགསཿ ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་ཡི་བུ་ལོན་སྙེགས༔ མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
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།དའ རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཅིང་ལུགས་བྷནས་ནས་ཐེག་དམན་ཆེ་བ་འདོནཿ ཟབ་མོ་འཇའ་ལུས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བསྣུབས་པ; 3 དྲག་བོ་དྭ་ལྟ་བཞེས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་ 
ཚོགསཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་དུས་གསུམ་རྟག་པར་བརྙས་བྱེད་པའིཿ དྲག་བོ་ལོ་དང་ཟ་བར་ཅི་ལ་བཞགཿ ད་ལྟ་རྐན་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཞལ་དུ་བཞེས༔ 
: རྒྱ་ཁྱོན་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདོངས་ལཿ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་སྤྱན་དམར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ༔ རྔམས་བརྗིད་གཏུམ་པའི་སྐུ་ནི་རི་རབ་ཙམཿ ཁྲོས་པའི་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
༥ བཞེསཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་གྲོང་ཁྱེར་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ བ་སྤུ་ཀུན་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་སྙིལ༔ཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ནད་ཆར་བུ་ཡུག་ཐོངས༔ཿ ལ་པ་ཀུན་གྱིས་ལྟས་ངན་མ་ 
„ རུངས་དང་༔ ཐན་གྱི་དགྲ་བོ་སྙིང་རླུང་ལངས་སུ་ཆུགཿ ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྨྱོ་འབོག་གི་བསྐལ་པས༔ དགྲ་བོ་སྤྲགས་པའི་གཏམ་སྙན་བདག་ལ་སྩེལཿ ཞིང་བྱཅུའི་འཁོར་བ་ 
ཟ་ སྟོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་ཿ དུག་ལྔ་དབྱིངས་ཡལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལཿ བདག་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གདོད་མའི་ 
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ཇི 


ཏ ཁ་ 


གཞིརཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཟད་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ ཞེས་དག་པོ་བཀའ་སྲུང་གི་བསྒྲལ་མཆོད་མེ་ལྕེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བཿ ཁྲག་འཐུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྔིངས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཏྱ 
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ཆོས་སྲུང་ཐང་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོཿ 


༨ 


ཏྱ 
6 


༤. 


ག་ ན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས 
































































































































འི་ད 


ཧོ 


















































རཿ 


མཆོད་གཏོར་ཟླུམ ་པོ་ལྔ་ ་དཀར་གསུམ 'གྱིས་ བརྒྱན་པ་མདུན་དུ་བཤམཿ དབུས ་སུ་མཁར་ཐབ ནོར་བུའི ཏོག 


པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པཿ ལྷོར་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པའི་ཟས་སྣཿ འབྲུ་སྣཿ དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གིས་བརརྒྱན་པཿ ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་ཉི་ཟླས་ 


_མཚན་པ༔ བྱང་དུ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁླག་གིས་བརྒྱན་པཿ 





རྩ ་བ་ གསུམ་ལ་༔ ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ འདིར་སྲོག སྒྲབ སྙིང་གི ཐིག་ལེ ་ལེའི་ཆོས སྭ་སྲུང་ཐང་ལྷ་ ་གསོལ་ ཕ་བར་འདོད་པསཿ 











'་གིས་མཚན་པཿ དར་ དང་རིན་ 


མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟཿ་ བརྟན་མཿ དགེ་བསྙེ སྙེན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཆོ 


























རྒྱ 


.^¬འ ༨ 





འ་ གཏོར་མཿ བསངས་གསུར་འབྲུ་སྨནཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་མཆོད་སྤིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་རྣམསཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཐང་ལྷའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནིཿ ཀྱི༔ འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁམསཿ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གིས་མཛེས་པའི་དཔྱིདཿ ཁ་བ་ 




















ཅན་ལྗོངས་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་འདིརཿ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི༔ སྲིད་པར་སྤྲིན་བཅུད་འཁོར་ལོའི་གདུགས་བརྩེགས་ 
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]: ཧི. གླུ19$ 
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པའིཿ བ་གམ་བཀོད་རབ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་གཞིཿ རྙོག་བྲལ་དྭངས་མའི་ཆུ་ཤེལ་མདངས་འཚེར་བ༔ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་དེཿ ཕྱི་ནང་ཟག་བྲལ་ལྷུན་འབྱམས་ 
དག་པའི་ཞིང་ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀོད་མཛེས་གཞལ་ཡས་ཀྱིཿ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས༔. ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ༔ དར་ཐབ་ 
རིན་ཆེན་པྨདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར༔ ཕྱི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ནང་ལྟར་ཀླུ་བཙན་དང་༔ „ གསང་བ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པའིཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་ཅན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་༔ སྙན་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་གཟི་འབར་ཞིང་༔ 








ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་གཡོན་གྱིས་བ་དན་འཕྱརཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཇའ་འོད་སྤོས་སྤྲིན་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནའི༔ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་བསྱུར་མཛད་ཕུག 


༨ 
མནུབ་ 
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མཚན་དང་༔ གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པ་མི་ཐད་ནམ་མཁའི་རྒྱནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ཆ་ལུགས་ཅནཿ༔ བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ 
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ཙཾ 


ཊཾ བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་སྲེལ་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱིཿ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོནསཿ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ མཐུ་ལྡན་དྲག་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་རུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ མངའ་གསོལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག༔ཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཨོཾཿ 
ཕྱི་མཆོད་ནམ་མཁའི་སྣོད་དུ་སྲིད་གསུམ་བཤམས༔ ཨཱཿ ནང་མཆོད་ཐབས་ཤེས་དྭངས་མར་འཁོར་འདས་བསྙིམཿ ཧཱཿ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་སྦུབས་སུ་འཇའ་སྐུར་སྦར༔ 
མ་ལུས་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བར་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོདཿ མཧཱ་པཉྩཿ རཀཱཿ མཱཾ་སཿ བ་ལྙིངྟ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཀྱི༔ གནས་སྐབས་ལྷ་ཆེན་བརྟེན་པའི་བླ་རྡོ་དང་༔ སྲིད་པའི་ཡིད་འོངས་འདུས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགསཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེནྷ་རལ་མཆོག་དྲིལ་གཡེར་གླིང་༔ 
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[ནཾ གླུ 9ྕུ 


བསྙན་བཤིག་བསྟན་གཞོམ་པཿ བསྟན་འདིའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁྲག་རོལཿ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམསཿ སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱེད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ 




















འབར་ཞིང་༔ མཆོག་གི་ས་རྩེར་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་དཀྱིལ༔ ཟག་བཅས་དྭངས་མར་སྙིན་པར་ལྷ་ཁྱོད་མཛོདཿ ཀྱེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ རྟ་མཆོག་ངང་ 
















































































ཤའོ 


ཊཾ 
རི 
ཞེ 








ཞུར་རླུང་གི་ཤུགས་། ་ཅན སོགསཿ ༔ སྤྲུལ ་པའི ་བཞོན ་པ་འབུམ ་གྱི་སྙེང་ ་དག་ནཿ སྲ་བཙན་ཡ་ 'ལད་འཇིགས '་མེད་གཞན་རྒོལ ་གྱིཿ དཔུང་འཇོམས མཚོན་ཆའི ཆའི་ 
བོ་སྙིལ་ ་བའི་ འྱི་སྒྲས༔ ནད་མུག མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་ ་པ་ སྙོངས ་པ་ 'དང་༔ ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས ་མེད་ཚེ་ཡི ཡི ་བར་ཆད་བླཟློགཿ གཞན་ཡང་གང་བརྩམས ཅི་བཅོལ་ལས་ ་ཀུན སྒྲུབས༔ 
ས་བསྔོ་བ ་སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས ་བསྡུ་ཆོག་ རྣམས་ སྤྱི དང་མཐུན ་ནོཿ ས་མ་ཡཿ 
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རུང 























7... 


༄༅། ྲོགསྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། དཔལ་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐག་མེད་འོད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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དོ 

















ད་ལ་ད 


















































༄༅། 








སྣ་ཚོགས་དར་སྣས་སྟོད་སྨད་ལྷབ་ལྷུབ་བཀླུབས། །གང་བཅོལ་སྐུ་ལས་ལས་བཞིའི་ཟེར་ཞགས་ཀྱི། །འདོད་པའི་མཆོག་ཟུན་སྒྲུབ་དང་ལྷན་ 
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༄༅། 





























དོ བིངས་རིག་པའི་ཀྲོང་ད་ ་མ་ཛཿ བཤགས་པ་ 
ཅིག་ཏུ། །ཇྲི་ལྟར་དམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། བ་པར །མཆོདཁོས ཡུལ ཟུར་བམ་ས་ཅན་དིར་ 
ཅད མ་དང་། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་རྗེ་རིམ་བྱོན་བར། །མ ཱ ཐེག་མཆོག་ཡང་རྩེའི་རྣལ་ 
ཐུ ཞས བས་རིག་བ་གཔ་གཅས་ཆ །གསང་གསུམ་ལྔ་ཡི་སྤང་བླང་ལོག་གྱུརཔ། ། 
དགོངས་ཤིག །གསུམ་ལྡ 
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1:0ཅི:55-9‰9 





འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སྙིང་དབུས་ 


ཆོས་བཞིན་སྒྲུབས། །སྔར་བཅོལ་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་གཏང་རག་དང་། །ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་དང་། །ད་བཅོལ་ཆད་མདོ་ཡལ་གམ་ཕྱིར་དུ་གསོལ། ། 
མགོན་སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞི་བར་འདུག་པའི་ཚེ། །བྲན་བཞིན་བསམ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
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ངུ 


(ཏཱ ༦ 6598 ངུ་ཛི.2:22 


༧༧ 











༄༅། །སྤར་བའི་ཚེ། །ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སློར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཚེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བསྟན་པའི་དགྲ་དང་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ 
སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའིཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་བདྨ་ཡང་རྩེའི་ཞལ་འདོན་ལ་གནང་ཆོག་བློས་ 
དཔྱད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་གེ་ས་རར་བབས་པར་བརྟེན། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྲི་བར་བརྩམ་པའི་མོས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་མེད་པ་བརྒྱན་པ་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཤེལ་དམར་གྱི་བུམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་པར་འཛིན་ཕས་མི་བྱ་ནའང་རང་གི་འགྲོ་འདུག་དང་གླེང་བརྗོད་བྱས་པ་ 


ཕལ་ཆེར་མི་མངོན་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་ཞིང་། མཆོད་སྤྲིན་འདི་ན་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཚིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟག་གདོང་དང་བལ་ཁུར་གྱི་དཔེར་འདུག་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དང་རིག་གནས་སོགས་ནས་སྤོས་པ་ནིཁོ་ 
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ཐོསྦཾབོས་ཉོ་བ་བཏང་ཚར། ནངནས་ཤར་བའི་ཆོག་ཞི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ། འཆོལ་ལེ་པའི་ངང་ནས་བིས་པ་འདིས་ཀྱང་བུ་རྒྱད་ཚོ་དགའ་མོ་ཡོད་ཆོད་ཡེན། ཚིག་སྐམ་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་འདུག་ན་རྩོད་ལན་ཡིད་འོང་མཛེས་མའི་བུ་ 
མོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རང་ཐོབ། རྒྱལ་ཕམ་བུ་རྒྱུད་དད་ཅན་དད་མེད་ཐམས་ཅད་མིག་རུར་རེ་ལྟོས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཆོར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་འདོམ་ཐུང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཚེ་གསང་གསུམ་བདེ་ 


བ་འཕེལ། །དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། ། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤིན་ནི། ཧཱཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབབདག་ལ་སྩས༔ དམ་ཚིག་ཡཿགྱིས་བདགལ་སྲུངས༔ སྲུངམས་ཏག་ཏུགྲགས་མཛོདཅིག༔ དངོས་གྲུབཀུན་སྩོལསྡོངསགྲགས་མཛོད༔ དུས་མིནའཆི་དངནདརྣམས་ 
དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་རྣམས་ 


„ འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ 











ནས༔ བསྟན་པ་མ་ལུས་སྲུང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
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བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ༔ སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་འབུད་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ནས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་ 
པའི་ལུས་སྙོབས་རྒྱས༔ མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོས་དགའ་བ་དང་༔ རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད༔ ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་ 
རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་༔ ལུས་ལ་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཆོ༔ ཡིད་ལྷ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
གསོལ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཁྱོད་རྦད་ན༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་དང་༔ གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན༔ བྱེས་སུ་ལམ་ཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་ 
མཛོད༔ འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས༔ མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བླ་མེད་ 








རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱ་གཡང་འགུག་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་ 
འཛིན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ 
ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ 





འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བསྙན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ 
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༽ ༢༩ ¬ 


ཅིག སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྙེན་གཞི་བདག་དང་༔ སྤར་རྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་ཕོ་འབྱུང་བ་འདིའི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ལ་དབང་ 



















































































དག 
ཤཱ 


5:58 
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༄༅། །དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་འོད་འབར་ཞིང་༔ གཡང་ཆང་ཚེ་ 
རིལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ༔ སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་འདི་ བ་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
འོད་ཕོབཿ གཡང་འདིས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་བ་གསོས༔ གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས༔ གཡང་འདིས་དབུལ་འཕོང་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ གཡང་ 
འདིས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན༔ གཡང་འདིས་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར༔ གཡང་འདིས་ཕྲོ་བང་དྭབུས་སྲུ་བིན་འོད་ཕོབ༔ གཡང་འདིས།ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད༔ གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྤོར༔ གཡང་འདིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབུས་སུ་ཆུག༔ 
གཡང་འདིས་ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས༔ གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་གསོས༔ གཡང་ 
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འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཡོངས་ལས་སྐྱོབས༔ གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲུང་འཁོར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད།ཁུག༔ གཡང་འདིས་སྙན་ 
དང་གྲགས་པས་ས་སྙེང།ཁེངས༔ གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒོགས༔ གཡང་འདིས་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སྤེལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤོད༔ གཡང་འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་ 
གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས༔ གཡང་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་ 
པདྨ་འོད་དུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ 
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།རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཀྱེཿ པདྨའི་བཀའ་སྡོད་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲས་མོ་གཤོངས། །མཛོད་ལྔའི་ 
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:་ ༄༅། ༨ འ.-2 5 ¬ ༨༡༨. ༨ ` 
བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་དཔོན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་རྣམ་སྲས་མདུད་དམར་ཅན། །གཙུན་མོ་བློན་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །གནས་གཏེར་གཞི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱེད་ 
ལཾ རྣམས་ལ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །བཙང་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་བཟང་པོ། །ཟག་མེད་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །གསོལ་ལོ་ 
“ྭཾ = ༨ པབ >. ༨... ¬ ༨ ༨ =. འ ` = 
= མཆོད་དོ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་བསྟོདཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ ˆ 
ླ བསྐྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་སྟོང་བསྣོལ་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། །མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
£ བསྟན་འཛིན་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་མླུ་གུ་འཇིག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། # རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དགྱེས་ 
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༄༅། །ཐོ་རངས་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐུལ་འདེབས་བཞེངས་མགུར་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཉི་འོད་འབར། །ཕ་ 
གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཡོན་པས་དྲིལ་སིལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བུ་ལ་ 
གཟིགས། །ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཉོན་དང་གསུངས། །བུ་བུ་མ་ཉལ་མ་ཉལ་ལོངས། །ཐོ་རེངས་ཐུན་གྱི་དུས་ལ་བབས། །སྦྱིད་ལུག་མ་དེའི་སྐྱིད་ཆོས་སྤོངས། །མ་རིག་གཉིད་ 











ཇོ ༤ ༨ ༤ ༨ = ༨ ༨ ཧཾ 
པས ལ་རིག་དྭངས་བསྐྱེད། །ལུས་དང་རིག་པ་གཟེངས་གཏོད་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉོན། །བཞེངས་བསྐུལ་གདམས་པའི་དོན་ལ་ ོ 
„ སོམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྲུ་ཆེན་ཚུགས། །ལུས་སེམས་བཀོལ་དུ་ཡོད་པའི་དུས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་རེ་རན། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ 
4 མི་ཚེ་འགྲོ། །བརྩོན་གྲུས་སྙིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད། །སྙོམས་ལས་བྱེད་པའི་བློ་རང་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བྲབས། །མ་རིག་མུན་པའི་གཏི་མུག་ལ། །རིག་པ་གསལ་ 
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ངར་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །དྲག་གཉེན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བས་བསླུ། །རང་མགོ་འདོན་པའི་འཆི་ཆོས་མཛོད། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོམས། །འབྲེལ་ཐོག་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར།ཁྱབ། །བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཏིག་པ་མེད། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་འཚིར་གྱིས་ཟུངས། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །མ་ཉལ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་བུ། །འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིགས་དུས་ཡིན་ནོ་སྐྱིད་པ་དཀོན། །འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་འཆི་བ་ཡོང་། །ཉལ་ལོང་ 
མེད་དོ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་བདེན་པར་ཐུངས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆུད་མ་ཐོ། ། 
ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བཟུང་འདོད་ན། །ཡི་ཤེས་ཉི་མ་མི་ནུབ་འཆར། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སངས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅི་མང་བླཟས་ནས་དབང་བཞི་ཞུའོ། །དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །འདི་ཕི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། འབྲལ་ 
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༄༅། །མེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་སོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །འདིར་ཚོགས་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། ། 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་སྙིམ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་སྦས་ཡུལ་སྟག་སོ་གངས་རར་དགོན་བྱང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་སྐབས། །རྡོ་ 


རྗེའི་ལུང་དུ་སྩལ་བ་བྱིན་བརླབ་ཅན། རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མགུར་གླེགས་བམ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྙོབས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ལཾ 
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ནེ ཟཤོ་བམ་གུ་རུ་ཏེ་བ་ཌ་ཀིནི་རྲཾཿ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ནས་ཀྱང་༔ བདག་གཞན་དོན་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་ལ་སོགས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསྐུལ་ཅིང་རྦད་པ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྐད་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 


པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཕྱིར༔ ཕལ་ཆེར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན་ཅིང་༔ སྔགས་ལོག་ 
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ཨཾ འབྱམས་དང་སྔགས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་དང་༔ སྔགས་ལ་སེལ་ཞུགས་ལྷག་དང་ཆད་པ་དང་། སྔགས་ནོར་ 
འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་སྡེབ་ཉེས་དང་༔ འགའ་ཞིག་བཅོས་མའི་སྔགས་བྱས་འདྲ་མིན་གྱིས༔། བྱས་ཆོས་དོན་མེད་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ 
རྒྱུཿ དེ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཆུག་གྱུར་ན༔ ལོ་སྟོང་སྒྲབ་ཀྱང་སྙིངཔོ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ རྟགས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས༔ ཐུན་མོང་བུ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ གལ་ཏེ་སོ་སྔགས་ཙམ་ལ་ཕན་སྲིད་ཀྱང་༔ སྟབས་ཀའི་ཕན་པ་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་ 
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མིན༔ ལ་ལ་པ་རོལ་རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ འགོང་ཆོག་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེའི་སྔགས་སྡེ་བསྐྱིས༔ མྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ལ་ལ་གྲིབ་མནོལ་མི་གཙང་ 
ལོག་སྐྱོ༔ '་གྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་རྟགས་མི་ཐོན༔ འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས་ཆུང་བ་ཡིས། ཚད་ལས་མ་སྐྱོལ་རྟགས་མེད་སྒྱིད་ལུག་པས༔ གདམས་པ་ལྷ་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་འདོན་ཟློས་བྱེད་པ་ལའང་༔ ངག་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན༔ ནུས་པ་ཆུང་བས་དོན་འབྲས་ཕྱི་དུས་འགྱང་༔ དོན་མེད་ 
སྙོང་བཟླས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལས་དང་ཁྱད་མེད་དེ༔ ཕྱི་ལྟས་སྔགས་པའི་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས༔ བསྟན་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆ་ལྡན་མོད་ 
ཀྱང་༔ གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་མ་ལྡན་ན༔ བསྟན་པ་འཆལ་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགྱང་༔ ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་ཁ་འཆལ་འགྲུབ་དུས་མེད༔ སྒྲུབ་པ་བྱེད ་པ་མང་ 
ཡང་རྟགས་ཐོན་ཉུང་༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་མེད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོས་སྨོད༔ བར་ཆད་རྒྱུ་མང་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མན་ངག་གནད་ཀྱི་དོན༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ 
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ཨཿ འབྱིན་བཟླས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེད༔ སྔགས་ཀྱི་དབལ་གསོ་ལྕེ་ལ་སྤ་གྲི་གདགས༔ སོ་ལངར་འདོགས་གསང་བའི་ཐ་རམ་སྟེ༔ འདི་དང་ལྡན་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ངོ་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཡོངས་ལ་མ་འཆལ་སྙིང་ 'དཀྱིལ་དུ་གཏམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིས་ཀང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་འགག་འདི་ལ་ཐུག༔ དཔེ་ཡོད་ཉམས་སུ་མྭ་བླངས་ཅི་འདྲ་ན༔ ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་ཆུ་གླིང་གསེར་དང་མཚུངས༔ ཡོད་ཀུང་མེདྱ་ཀུང་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ 
བཞིན༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོད་རློམ་བྱས་ཅི་ཕན༔ ངེས་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ གདམས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་བསྐུ་རེ་ཀན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱ་བྲག་རྣམ་མང་ 
ཡང་༔ྩ ཀུན་གྱི་གབ་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་བསྒྲིལ༔ ་ ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ༔ ཚེགས་ཆུང་བྱ་སླ་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།ཁྱད་ 








པར་མཆོག༔ ཨེ་མཿ འདི་འདྲའི་གནད་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་སྲོགག་ཕུར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན༔ ད་ལྟ་སྦེལ་ཕངས་སླད་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ དགོངས་ 
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རྒྱན་གསུང་གི་སྲས། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཆེ་ཚུགས་བཤིགས་ནས་འདུན་པ་བྱེད་པ་གནད༔ བཀའ་གསང་དགོངས་བཅུད་ཐབས་ཀྱིས་བླང་བར་ 
བཿ དུས་མཐར་བདུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མང་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་གསུང་སྲས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་སྐད་དུ༔ སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་བྱིས་པའི་ 
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ཨཾ ངང་ཚུལ་ལམ༔ སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་འཕྱོ་བས་ན༔ གང་ཞིག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའམ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་གང་འབྲེལ་མ་གཏོགས་ 
པ༔ ཀུན་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་གནས་ན་ནི༔ གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་གྱུར་པས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དེ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམཿ 
གནད་དོན་འདུས་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྫས་སྔགས་སྡེབ་དང་དུས་རྟགས་བཅས༔ ཁྲིགས་ལ་མ་ཕབ་གོང་འོག་མ་བུ་རྣམས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སོ་སོར་ཤེས་ 
པར་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བ་གནད༔ འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་༔ ལྕེ་སྦྱོར་གྱུར་ 
ཏོ་ཅོག་དང་རླུང་ལ་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར༔ ཐོག་མར་ངག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གཞན་དང་ངག་ཚིག་མ་འདྲེས་སྔ་ཐོག་ཏུ༔ རང་ལུས་མོས་པའི་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་ 
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སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མཁམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོས༔ དགྱེས་ཤིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
ཚུལ༔ ྡོ་རྗ་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞུགས་དམིགས༔ དེ་ལ་གདུང་ 
བས་མོས་གུས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་དྷ་རྨ་ཀཱ་ཡ༔ ནི་རྨ་ཀཱ་ཡ༔ སམ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ཨ་བྷ་ཝ༔ སམ་བྷ་ལཝ་ཨ་ཇྷི་ཌཱ་ནཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ 
ཨཱ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ བདག་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡི༔ གདོས་བཅས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་གྱུར་ནས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
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གྱུར་བའི༔ ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་བླ་གདན་ལ༔ ཧཱུཾ་དཀར་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ གསལ་འཚར་ལྷུན་སྡུག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 















































ཐཾ ་ ལུགས་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན༔ ཧྱུ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ སེསམ་དཔའ་ཉིད་ལ་ཀྭ་ 
་སོ་བཞིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་སྔགས་གསུམ་བདུན་བདུན་བཟླ༔ སྒྲ་དག་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ནས་] སཏྭ་ཨཱཿ ཨ་ 
„ ཨཱཿ ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ༔ རཛཾ་ཧཱཾ༔ ཁཾ་ཤྭཾཿ ཨེ་ཨི༔ ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཧཱ་ང་༔ ཙཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉ༔ ཊ་ཁྭཌྷ་ཊཱ་ཌྱཿ ཏཐ་དྷ་ད་ནཿ པཕ་བ་བཱ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ 
།ས་ཧྭ་ཀཱ༔ དེ་དག་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཆར་བཞིན་བབ་ནས་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ༔ སྔགས་གསུམ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་སྒྲ་དང་༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 


གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ངག་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་རྒྱུད་སྦྱང་༔ སླར་ཡང་ 
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འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཧཱུཾལ་ཨཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཀཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་དག་གསུམ་ཡང་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་མར་ 
བཞག་བཞིན༔ ལྗགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཅིང་ངག་དབང་བསྐུར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལྗགས་ལ་ཐིམ༔ དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་བརླབས་དབྱེར་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དེ༔ བདག་གི་ངག་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་ལ༔ སླར་ཡང་གོང་བཞིན་སྔགས་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླ༔ དེ་རྗེས་སྙེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཕྷི་དྷ་རྨཱ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱིཿ ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ་རྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏ་ཅུ་ཡོ་ནི་ལོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱིཿ ངག་དབང་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་བཟད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གང་བསྐོར་བ༔ དེང་འདིར་བདག་ 
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ཟླ 


ཨཾཿ གི་ངག་ལ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་དང་གཟི་བརིད་བདེན་པ་གྲུབ་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿཧོཿ 
ཝཱ་ཀ་པདྨ་མཆྦལ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བཞག་ནས་ནི༔ དེ་ཡི་ང་ལས་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་ 


དང་༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་གང་བྱེད་འཇུག་པར་བྱ༔ དེ་ཚུལ་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་དང་༔ འབྲིང་ཕོས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེའམ༔ ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ལོ་འཁོར་ལན་རེ་ ; 


སྟེ། གྲུབ་པར་ ར་གང་ནུས་པའི་སྙོབས་འཕེལ་ཞིང་༔ སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཚར་གཅིག་གྲུབ་པས་ཀྱང་༔ གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ནུས་པ་དག་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན༔ མང་པོ་གྲུབ་ན་དེ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ངག་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཟིན་ནམ། ལོང་ཁྱབ་དབང་ 
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གིས་བསྒོམ་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་༔ ཐོ་རངས་དང་པོ་གཞན་ངག་མ་འདྲེས་གོང་༔ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྔགས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སུས་བཟླས་ 
























































པ༔ ངག་གི་ སྐྱོན་ དང་ཉེས་པ ་ཀུན་༔ བྱང་ནས༔ སྔགས ཀྱི་ནུས ་པ་ དུང་ཕུར་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ དང་རྗེ རྡེས་མཐུན་གང་བཟླས་ ་ཀུན ་ལའོ༔ འདི འཕྲད་འདི་ དང་ལྡན་པར་མ བུས་ 
པའི༔ རྣལ་ 'འབྱོར་རྣམས་ནི བདུད་ཀྱིས་ ཡོངས ་བསླུས་ཤིང་༔ དྷ ¦ སྔགས་ཀྱི ་ཀྱི རུས ་པ་ཐམས་ ཅད་རྒྱབ་ ཀྱིས ཕྱོགས༔ གསང་ ལྔགས་ གྒུར་ཏོ་ཅོ ཅོག་ དང་འབྲེལ ་བ་ཆད༔ སྐལ་ མེད་དེ ནི་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཐད༔ _ བྱང་ཆུབ ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ས་ ་མཁན་ སྟོར བདེ་ལེགས མུ་གུ་སད་ཀྱིས །བྱེར་བའོ༔ དེ་ལ་ སྐྲག '་སེམས་ ་སྐྱེས་ ་ན་འདི་ ལྟར་གྱིས༔ གདམས་པ ཚུལ '་བཞིན་ 
བརྩོན པས་ ཉམས་སུ་ ་སུ་ལོངས༔ གཞན་ ་ཡང་མནན་པ་འདོན་ དང་བཅིངས ་པ་བཀྲོལ༔ བསྡམས་པ་ པ་བཅད་ དང་ ངག ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་ དང་༔ སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་བཟླས་ ་པའི་ དབལ་ 
གསོ་ཿ ་བ༔ སོ་ལ་ ངར་བླུད་ལྕེ་ ་ལ་མྤུ ་གྲི ་གདགས༔ མཆུ་ལ ་ལ་དུག བསྐུ་བ་ང དང་རྣམ་པ་དགུ༔ དང་པོ་ལ་ནི ་དུག་ཤོག་ ་མཐོ་ཿ ་གང་ལ༔ རྒྱབ མདུན རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་མཆོད་རྟེན ་བྲིཿ _ཚོན་ 


སྐུད་སྣ ་ལྔས་བ བཅིངས་ཏེ སྤི་བོར་གདགས༔ རང་ཉིད་ས་ ་འོག་མུན་པའི་ ་གཏིང་ཆུང་ ནས༔ གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་ ་རི་བོ་ཿ ་མཆོག་རབ ་ཀྱིས༔ མནན་ ་པའི་ ་འོག་ནས་ ཐར་བར་བགྱི་སླད་ 
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དའ དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 


བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཨཱ་པ་ཏུ་ཡེ༔ སུམ་བྷ་ན་ཤཱ་ནྷི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་འབུམ་བཟླས་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ ས་ 
འོག་ནས་འདོན་མནན་པ་བཏེགས་བསམ་ཞིང་༔ སྤྱི་བོར་བཏགས་བཀྲོལ་རང་གི་མལ་འོག་མནན༔ རང་ལུས་རི་བོ་མཆོག་རབ་གཞལ་ཡས་ལས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གསལ༔ བྲད་མ་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་རྣམས༔ འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་བསམ༔ དེ་ཡང་རང་ལ་མནན་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ བྲག་ཕྲུག་གཏིང་ 
རུམ་ས་ཞབས་བྱིང་བ་དང་༔ རི་དང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་སྒོ་མེད་ཕྱར་ནག་གཡོགས་ལ་སོགས༔ གཏད་དང་ཆོ་ཕྲུལ་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ན་བྱ༔ དེས་ནི་ 
གཏད་མནན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལྟི༔ གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་བའི་རྟགས་བྱུང་ཞིང་༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་ཐན་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ངག་གི་སྒྲ་ལྕེ་མི་བདེ་དིགས་ 
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འགྱུར༔ ཨི གསུམ་པ་བསྔམས་པ་བཅད་པའི་མན་ངག་ནི༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའམ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་པོ་བསྔམས་པ་ལྟར༔ ཀོབ་ཀོབ་རེངས་པ་ 
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ཨཿ 
༡༩༩ 


བཀུག་དབྱེར་མེད་གྱུར་དམིགས་ཤིང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཉྨ་མ་ཧཱ་རོ་།ཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤོ་ཊ་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཏུག་མོ་ཤ་ན་ཁམ༔ དྷཱུཾཧུཾ་བྷ་ྷྷ་ཏྲ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འབུམ་བཟླས་ལུས་ལ་དྲི་ 
རང་གི་དྲི་ སྤོས་བྱུག༔ སླར་ཡང་དྲི་ རང་གི་དྲི་ ཆུས་བཀྲུབ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེས་ནི་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་གྱུར་ཀྱང་༔ བཅིངས་གྲོལ་ཕོ་རོལ་དུམ་བུར་འགྲོ་བར་ངེས༔ 


ལྷོ བཞི་པ་ངག་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་གང་བྱེད་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་ལྔས་ཀྱང་ 





བརྒྱན་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱཿམ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཤི་ལྨརྷཱཾ༔ ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་རིགས་ལྔ་ལྕེ་ལ་བསྟིམ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཆུར་སྦྱར་ 


ད ལྟབ ང་བའམ༔ཿ ནི་ལམ་རྒྱར་འཐུམས་གཞན་གྱིས་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ བཀྱིག་བ་ལ་སོགས་རྲི་ལམ་རྟགས་བྱུང་ན༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྐྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ 
པའ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་བྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཁློ་ཆས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཚུལ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
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འཐུང་དང་ཁྲུས་ ུས་ལུས་ལ° ་ལའང་བཅང་༔ ¡འགལ དབང་འབྱོར་སྣང་སྲིད་དབང་ དུ་འགྱུར ཝོ ཟ་ ལྗཔ། རྣལ། འབྱོར་སྔགས ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ༔ སྔགས་ ཀྱི་ནུས ་བ་ཉམས་པའི་ རྟགས་ 


བྱུང་ཞིང་༔ ༔ ཅི་ལྟར་བསྒྲངས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ རྟགས ་མེད་ན༔ བདག་ ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ༔ མན་ ུས་མྙརྟ་བི ་ཛ་ཡ་བརྟ་ནེ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲི་ཀླ་ཨ་མུ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ 'འབུམ་ བླགས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ནི༔ གོང་གི 'སྔགས་བཟླས་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན ་དང་༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: སྙིང་པོ ་འབྲུ་གསུམ་བསམ༔ སི ཡྲི 

སྦྱར་སྤྱི་གཙུག་ ་དང་༔ མགྲིན་པ 'སྙིང་ཁ་ལྕེ ་ལྩེ་ལ་བྱུག་པར་བྱ༔ དེས་ ནི ་ཕྔགས་ བཟླས །ནུས་པ། འབུམ་ 'འགྱུར་ཞིང་༔ ༔ གངྒའི་ འི་ཀླུང་གི བྱེ་སྙེད་སངས་༔ 'རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་] སག 
ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ལས° 'འདས༔ ཨི ལྷི དྲུག་པ་བཟླས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དབལ་ གསོ ་ཐ༔ ཤེས་པ་ ཉོག་ཅིང་གཉིད་ཆེ བྱིང་སྙམ་བྱེ ་བྱེད༔ དགེ་སྦྱོར སྦྱོར་མི་ སྤྲོ ཉམས་ ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་༔ དེ་ ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་རྨི་ལམ་རྨིས་ ེསགྱར་ན༔ བདག་ ཉིད་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཡིཿ ༔ སྐུ་ལས་ བུང་བའི ་མེ ་རླུང་འཚུབས འཕྲོས ་པས༔ མི་ ་མཐུན ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
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ཨཾ བསམས་ལྭ༔ ཨོཾཧ་གཱ་ཝ་བཱཏནི་ཾསཱཧཱཿ སྤུ་ཙ་རི་རྦད་ནི་ཕུ་ཏྲ་ཤ་ན་པ་རྣོ་བ་ཏོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་རང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན༔ གུ་ 
གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུགག་པར་བྱ༔ དེས་ནི་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟླས་པ་ཡི༔ བརྗོད་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་ 
གྱུར་ནས༔ ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཕར་ལ་འཇོམས་པའོ༔ ལི༔ བདུན་པ་འདི་ལྟར་སོ་ལ་ངར་བླུད་བྱ༔ བདག་ཉིད་མོས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་སྙིང་པོའི་གཤམ༔ ཨོཾ་མ་མ་རླཀ་ཀཱ་ལ་ཤ་ 
ཏུན་ཙི་ཏྟ་ཛཛ་རྦད༔ ཅེས་པ་འབུམ་བཟླས་སྐྱེར་ཤུན།ཁུ་བ་ལ༔ ངར་བླུད་སོལ་བ་བྱུགས་ནས་གང་ཡིན་གྱི༔ སྔགས་བཟླས་ལས་གང་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་ 
མངོན་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ༔ མདའ་ལ་མདེའུ་བསྐྱོན་དང་མཚུངས་པའོ༔ ལིཿ བརྒྱད་པ་ལྕེ་ལ་སྤུ་གྲི་གདགས་པ་ནི༔ ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་ 
སྟེ བཟློག་པ་བྱུང་དང་གཞན་ལ་ནུས་པ་རྡུགས༔ ཡང་ན་འབྱུམས་ལ་མསལ་ཉེས་མེདམང་པོ་ཕུང་༔ བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་འབད༔ རང་ཉིདཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་ 
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པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཟྭ་ཐེད་རྔམ་སྟབས་རབ་ཏུ་འཇིགས་དམིགས་ཤིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཾ༔ ཁྲག་རྩ་རྦུད༔ སྙིང་ཁྲག་རྦུད༔ སྙིང་ལ་རྦུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་ 
རྦུད༔ ཅེས་པ་འབུམ་བཟླས་བྲེ་གུ་གསེར་ཏིག་དང་༔ གུ་གུལ་ཏིལ་ནག་མར་ལ་བཏབ་ནས་ནི༔ ལྕེ་ལ་བྱུག་ཅིང་ལས་སྦྱོར་གང་བརྩམ་པ༔ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་རྡུགས་ 


༨ 


སྔགས་པས་སྲགས་འདྲེན་ལ༔ མེད་ཐབས་མེད་དེ་གཅེས་པའི་སྙིང་ལྟར་འཆང་༔ གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་དང་༔ རང་གཞན་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་སྔགས་ཕྲན་ 
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ཨཾ༔ཿ དང་༔ བསྐྱེད་དགོས་གང་ཡིན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ སོ་དང་ལྗགས་ལ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཡ་སོ་ 
དཔའ་བོ་མ་སོ་དཔའ་མོ་ལ༔ ལྕེ་ཡི་དཔའ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས༔ སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་ཡིས་གར་མཛད་གསུང་གིས་ཕྔགས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུརུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀིརཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙཧྲི་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་༔ ཞེས་པ་ཁྲི་བཟླས་ལྷ་སྔགས་ལྕེ་ལ་བསྟིམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ སྔགས་ལོག་འཁྲུགས་དང་སྡེབ་ནོར་ 
ལ་སོགས་པའི༔ ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོར་ཆུད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 











འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང 
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༢.༽3-_ ༤ 


ྱེད་བཅས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ན་མཐྩ་ཌླ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཉཱ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ༔ ཏི་ང་ཏི་ཏྷ༔ བྷནྡ་ཧྷནྡྷཿ ཧན་ཧ་ན་ཨ་མླ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ མནྟ་གུ་ཧྱས་མནྟ་མ་ཧཱ་བཱལ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླ་བྱ་ཞིང་༔ བཟླས་ཚེ་སྔགས་རྣམས་རབ་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྔགས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་མ་དག་ཀུན་བསལ་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྔགས་སྲ་བསྒྱུར༔ ནུས་ 
སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ལྷ་སྔགས་ལྕེ་ལ་བསྟིམ༔ ལྕེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་གདབ༔ གྲུབ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་རྣམས༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་ལྡན་འབྲས་ནི༔ རང་གཞུང་ཉིད་ནས་ཤེས་ཀྱིས་འདིར་མ་བཀོད༔  ལི༔ གདམས་པ་འདི་མེད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་རྣམས་ནི༔ མུན་ 
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ཁུང་འཐོམ་འགྲོས་ཚོགས་པོ་འཕེན་དང་མཚུངས༔ ཤེས་ཆུང་རྣལ་འབྱོར་འདི་མེད་སྔགས་འདྲེན་པ༔ མར་འདོད་བྱེ་མ་བཙཾར་དང་མཚུངས་པ་སྟེ༔ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་མཆོག་ 


















































' དྲི ཙེ་ 
ནཿ དམ་པ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཚུངས༔ དེས་ན་འདི་དོན་བརྩོན་རྣམས་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ །གསལ་བཞེ་གཞུ་ ཱ 
པེ ྡ་ བདག་འདྲ་སྔགས 'འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་ ་བདག་༥ ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ངོ་ཆེས་པ་དང་༔ སྙིགས དུས ་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བ: ་དོན་བསམ་ ནས༔ ད་ ཕི མུ སྲ 
སོ་གནདཀྱེ་གཟར དུ་གདམས༔ ད་དུས ་སྤེལ་བར་མི་རི ་རིགས་ ་གཏེར་དུ་སྲོས༔ ནམ་ཞིག ་དུས་ཏ ་ལ་བབས་ན་ཐོན་ པར་འགྱུར༔ དམ་ མད་སྣོད་ངན་ ལག་ཏུཤོར ར་རི། བཀའ་སྣང་ 
དམ་ཅན་ ྣུམས་ཀིལག་ཏུ་གཏདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ 
མའོ༔ སིདྡྷིར་སྙུ།། སུ 
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ལར 

ཤྲ ཁ. 

: -༄༅། །ཟབ་ ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཐུང་འཇུག་ལམ་ ཆི 
རླ བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟླ 














































































































༄༅། །ན་མོ་ མོ་མ 'ཧཱ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ ་ར་ཡེ། ཟབ་ཆོས་ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་གཉི ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་ རོ་བསལ། དྲན་པ་ 'མངོན་། ་དུ་བཞགཿ སྟེ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ བླ་མ་དངོས་ ་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མོས་ 'གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ གི སྱི་བོར་པདྨའི ་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཿ ནས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ ཅདཀྱི་ངོབོ་ བླ་མ རིན་པོ པོ་ཆེ པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་ 
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༼་ པ་་ 

ཤོ ༧ ཁོ < ཁྱ ཕྱ 

ཟད ༄༅། །གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 

ཤྲ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ = 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བསྙོམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ བཱ 

ཟླ བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 

རློ 13 པ 



























































ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང། །འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདེ་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེརའོད་གུར་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་པད་སྔོང་འདབ་རྒྱས་ 
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༄༅། ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། སྤྱི ་བོའི་ ཊེ་གཙུག ་་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ 
དང་། ཡྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ ས་མཆོག གསུམ་རྩ་གསུམ ཚོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་གངས་ རིར་སྤྲིན་ གཏིབས ་བཞིན། །གང་འདུལ ་མོས་ ངོར་མངོན་སུ་ ་སུམ་ ་གསལ བར་གྱུར། ། 
ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ མཁའ ་མཉམ སྲིད་ཞིའི་ སྐྱབས་ཀུན་སྙི སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོདསྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ རྫོགས༔ འགྲོ་ཿ པྭ་ཀུན་༣ སྲིད་ལས བསྒྲལ་ ཕྱིར་སྒྱབས་སུ་ ་ས ་མཆི༔ ཞེས་ སྐྱབས་ 'འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་ ས་བ ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ བསྡུ གཉིས་པ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ་དཔང་ཕོར་ 
གསོལ་ཏེ། གསང་མཆོག་ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཐིག ལེའི ་གཞིར༔ འགྲོ་ཿ ཀུན་ སྲིབ གསུམ་དག་ནས་ སྐུ་དང་གསུང་༔ ཧཾ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་འ ་ལེ་ ལྷུན གྲུབ་ སྣང་བཞིའི ངང་དྩ གཞོན་ནུ་བུམ་ 


སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་། གསུམ་པ་རྡར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། པདྨ་བླ་ཉི་སྟེང་རང་རིག་ ཨར་གསལ་བའི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ 










































































ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་༔ ཡེཤེས་འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་འཁྲིགས༔ དེ་སྙེང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲན་རིག་ 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི༔ 
སོ་སོའི་གནས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་༔ ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྱཱུཾ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲོ་འདུས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། ༔ དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུཔོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཚྩ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ༔ ྟྟཤྲཱ་ཡེ་ཀུ་རུ་ཧྷཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། གསང་སྔགས་ 
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སྙིང་ཕོས་ཉམས་ཆག་སྔིག་ལྟུང་ཅན། །ལྷག་མེད་སྦྱངས་ནས་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐར་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱང་ ཁྱ 


















































༄༅། །ཆུབ་བོ། ། །ཞེས་བསྡུ 'བྲས། བཞི་པ་མརལ་འབུལ་བ་ནི། རཾ འབྱམས ་ཀླས་ཐག ་མེད་བདེ་ ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ ཌྷ རབ་ ་འབྱམས སྲིད་ནི་ ཞི་རང་བྱུང་རི རག 'པའི་ངང་༔ 
མི འགྱུར་ དབྱིངས་ རིག་ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ རབ་འབྱམས༔ སྣང་ སྟོང་ ལྷུན གྲུབ ཞོད་ལྔའི་ ཚོམ ་བུར་འབུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཟག མེད་རྡོ་རྗ རྗེ་ལུས ཀྱི་སླུབས༔ བྷ འོད་ཀྱི་རྩ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུང 
ལྔའི་ཞིང་༔ ཐཾ རྒྱལ ་བ་ཞི་ ་ཁྲོ་ རང་བུང་དམ ་རྡས་ 'དང་༔ དྷ གནས་ཡུ ཡུལ པ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་7 ཌཱ ཀིར་བཅས༔ དྭངས ་མའི ་གཤིས་ རིག་མ བུང་མ སྐྱེས་ཤིང་༔ དཾ ཟག་བྲལ བློ འདས ་གདོད་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པ ་གཉིས 'ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ནི ་ནེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ ་འབྲུལ༔ བཞེས་ ་ནས ་མཆོག་ གི་ད ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཅེས་དང་། 
གྲངས་གསོག་སྐབས་བློ་ཀ་དང་པོ།ཁོ་ནས་འཐུས་སོ།། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨ༔ མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ དྲན་ར་ རིག ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ཅྩ གསལ སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་༔ ༔ྷ དགཔ་ 
རབ་འབྱམས་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ གཞིར༔ རང་ལུས་ ཡས་འོད་སྣང་རྡོ་རྗ རྔི ་བཙུན་མོར མེར་གསལ༔ བའི གཅུག་ ཏུ པད་སྡོང་འཇའ་ ཟེར་ དང་༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ ་ལེ འཁྲུགས་པའེ འི་ཚོམ་བུའི ་བུའི་ 
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དྭབུས༔ རྩ་བའི་བ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ འདྲེན་མཆོག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་བདེ་ 
གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་འཁྲུགས༔ ཐུགས་གསང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་དབང་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་ 
གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཁོར་བྱ་མུང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་ 
རང་§༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་བྱ། ཧྲིཿ སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་འགགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 





















































་ ༄༅། །རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས༔ སྣང་གྲགས་བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཟྨ གཙོ། །དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཐོད་རྒལ་ 


ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་རང་སར་ཟད། །བམས་གསུམ་རང་གྲོལ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་ 











གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ས་མཆོབ ཕི 


།རྡ་རྗ་ར་ མའ་ས་མཆག་ མཐར་ཕྱན་པ། །མི འགྱུར་ 
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དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དུར་སྨྲིག་ཅན། །ངེས་གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །མཁན་ཆེན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་མཛེས་མའི་མཁར། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལང་ཆོས་རབ་མྱོས་གར། ། 
གཞོམ་བྲཁ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་མངའ་དབང་སྐྱར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ལེགས་བསྐྱིལ་བས། །སྒལ་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་སྒྲུབ། །ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལས་གྲུབ་ 





པའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་སྐྱེལ། །ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ . 
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བ་འ བགབ དིལ་འེ་པས། །བོ་འདས་ དབྲིངས་སུ་འ ལ་བའི་བག་ཆགས་ཟ །ཤུགས་འ ང་འགྲོ་དོན་སྒ་མ་དང་ད་ལེ ར་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
། །འདབས། །བླ་འདས་དབྱཿ བྲ བག་ཆགས་ཟད། ཤུགས་འབྱུ་ དོན་སྒྱུ་མ་དང་དུ་ལེན། །གང་ཤར ལ་ནམ་མཁའི་རྣ° 


འབྱོར་པ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་ ཚུལ ཁྲིམས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་ཿ དག་ ཀློང་དུ་ཀུན་ ་བཟང་ དགོངས་ ་པ་ བརྙེས། _ །ལྷུན་ཐ གྲུབ་ རིག རྩལ པ་གདམས་ ཟབ་ཅི་ དགར་སྤྲོ། ། དཔའ ་བོ7 ཌཱ་ 
ཀིའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ། །རིག་ འཛིན ་པདྨ་ རྨ་དབང་ དྲག་ལ གསོལ ་བ འདེབས།  །རིས་ མེད་བཀའ་ གཏེར་ཆོས་ མཛོད་བཀའ ་བབ་ ཐོབ། །མཆོག་གསང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པའི སྲོག ་རྩ་ ་མཐུད། འགྲོ འདུལ་ ཕྲིན་ལས ་གྲུབ པའི ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ །འཇིགས ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ ་གསོལ་བ ་བ་ །འདེབས། །མཆོག གི བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ 
ཟིན ཕྱོགས 'མེད་གཞན་ དོན་ སྤྱོད། ། །སྦས་པའི རྣལ འབྱོར་ཀུན་ སྤངས་རྫོགས 'ཆེན་པ། །སངས རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ་ ་འདེབས། མདོ་༔ རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ ངག ཆུ་བོའི་ འགོཿ 
བཀའ་ གཏེར་སྙ སྙན་བརྒྱུད་ངེས་ དོན་༩ ཡོངས ཀྱི་མཛོད༔་ ཐར་གླིང་འགྲོ་བ་ ་འདྲེན་པའི་དེ དེད་ དཔོན་ མཆོག༔ དྲིན་ ་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རང་ རིག་ཤེས ་པ་བཟོ་ 
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མེད་སྟོན༔ ཟག་མེད་དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་ལྟིང་བར་སྟོན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྙོང་དགའ་བཞིའི་སྙིང་པོར་སྟོན༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུ༔ ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་རྗེས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ 
འོད་ལྔའི་བཅུདཿ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་བབས༔ སྒོ་ལྔའི་འཛིན་སྣང་འོད་སྐུར་རྒྱ་ཕལ་ནས༔ ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ འོད་གསལ་སྟོང་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་མཁའ་སྤྱོད་སྦུབས༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིར་དབང་བཞི་རྫོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་སྐུར་བསྟན༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཁར༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བདག་གིས་ཡོངས་སྤོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ 
སིྡྷི་ཧ༔ ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་། ཧོཿ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་བཏེགས་ན་རབ་འཕར་བའི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
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༦ ཆེ 
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༄༅། །སྦུབས༔ གསལ་ ་འགྲིབ་བྲལ་བ ་རང་བྱུང་རིག་°ང པའི འི་གཞི༔ ྐུ་ཞིང་གདུལ བྱ་རྣམ་ང 'དབེར་མེད་པའི མ།ཁའ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ངས་སྒྱུ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ སིང་པོའི ་གཞིར༔ 
ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ ་འོད་ དཔག མེད་པའི ་མགོན༔ ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཁྱབ་: སྟེ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗ རྗེའི སྦུབས་སུ་སངས རྒྱས་ཤོག༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཀྷོ་ ཀློང་འདི རྒྱལ་བའི་ 
སྐྱིད་མོས་ཿ ་ཚལ༔ བདག་ གི སྤྲུལ་ ་པས་ 'ཞིང་ཀུན (ཕུར་བུར་བཀང་༔ མཛད་པ རྒྱ་མཚོ་ཿ བསྡུ་བཞིའི ་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ། ་འགྲོ་བའི་ དེད་དཔོན ཆེན་ པོར་ཤོག འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ་དོ༔ དོན་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཌ བླ་མ་འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུཿ མི་ མི་ཟདྱ་རྒན གྱི་འཁོར་ལོའི ་སྤྲུལ ་པ་ཡིས༔ ཨ་ ཏིའི སྒྲུབ བརྒྱུད་འཕེལ ་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
སྲིད་ཞི གཞིར་རྫོགས 'འབྲས་བུ་ཆོས་ཐད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན ་མི ་གཡོ་ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་ ་གཞིར༔ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཉིན་ ་མཚན་བདེ་ལེགས་ སྐྱོང 
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བའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༔ྷ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ས་སྦྱོང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་། སྤྲུབ ཀིཕྦིནལས་རྒྱན བྱེར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། འདིར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་། སྲབ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས ་མཁའ་ ཀློང་རྣམ་ དག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྦུབས། །མདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཉིན་བྱེད་མཚན་དཔེའི་: སྐུ །ཞིང་འདིར་གདུལ་ ་བྱའི་ ་དཔལ་ 
མགོན་ དམ་པའི ་མཆོག་ །ལྷ་བཙུན་ཆེན་ པོའི་( ཞབས ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །འོག མིན་ཆོན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་: དུ། །དུས 'གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
ཆོས་ ་སྐུ་མངོན་ སུམ་ སྟོན སཱོན་མཛད་པའི། །ཅ ་བའྱི་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །ྱབསའགོ་ན ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི སྐྱབས ་ཀུན་ སྙིང་ པོའི་ 


བཅུད༔ དབང་ དྲག་ རིག་འཛིན་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་ སྐུར་ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 'ལྷུན་གྲུབ 'སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ ་སྐུར་ 
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ད གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་ 


འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱཿ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཞིང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་འཇའ་འོད་ 
འབར༔ གྲགས་སྟོང་ངར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཧྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ འབྱུང་ལྔའི་མཚོན་ཆ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་གུར་དུ་གཏམས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་སརྦ་ 
རྟཀ་རྦཀ་སྲུ་པ་ཏྱིང་ཧཱུཾཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དྭངས་པའི་གཤིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ དྭངས་མར་སྦྱངས་ 
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པའི་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུང་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ མ་ཧཱ་པཉྩརཀཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨརྔཾ་ཏ་ཛཱཾ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ 



































༄༅། །ནི། ཨ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གསལ༔ དེ་ཀློང་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲ་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་ 
དང་༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་བྲན་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་ནོར་བུའི་གདུ་བུས་རབ་མཛེས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམས་རྗེས་ཆགས་ཐིམ་བུའི་སྤྱན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲ་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པས་བཏུད༔ ཨབ་ཀྱི་ 





མགུལ་འཁྲིད་གྲི་ཐོད་རྣམ་པར་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གུརཁང་འཁྲིལ་བ་དེའི༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔ་རུ༔ དཀར་དམར་མཐེིང་སེར་ལྗང་བའི་སྐ་མདོག་ 
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༡. 3. 


ཅན༔ རང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདེ་དང་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གཞིར་ 
རྫོགས་པའི༔ ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་སྐུ༔ གསང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དེ་འདྲ་འཁོར་འདས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པ༔ རང་སྣང་གཞི་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ་སྦྱོད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་འབར་བ༔ ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་ 
ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ རང་རང་སྐུ་ལས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད༔ གསང་མཆོག་གསུང་གི་གསང་བ་མི་བཟད་དང་༔ མགྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱན་འཁོར་སྟེ༔ ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདི་དང་ལྷན༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཡོངས་སྒྲོལ་བའི༔ སྣང་སྲིད་མ་ཧཱ་གུ་རུར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ བདག་གི་གནས་ལྔར་ 





ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཇའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཟེར་ལྟར་རབ་འབར་བས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རྒྱལ་ 
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༧༧ ༄༅། །བའི་ཞིང་༔ གང་བས་མགྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དང་༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ 
རུ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐོགས་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿཧྲིཿམ་ཧ་ 
ཤཱ རི་ནི་ས་ཙིདྟ་ཧཱི་ཧཱ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཡེ་ནས་ཀ་དག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
` འཛིན༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྣམས༔ འདབ་སྟོང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་སོ་མཚམས་ 

སཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ རང་རིག་རང་སར་གྲོལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་ 
ཅབ' སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ འགག་མེད་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་གཉིས༔ ཀུན་མཉམ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་ 
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འབུལ༔ བརྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ༔ རྩསྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེཤེས་འོད་འབར་དྭངས་མའི་ཕུང་ཁམས་འདི༔ ཐོད་ཕྲེང་ 
རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྙེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿདཱངས་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླའི་སྙེང་དུ་ཏྷུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་ཐེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་སད༔ ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་ངག༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་དལ་ཆེན་པོ་རུ༔ 
ཀ་དག་རང་རིག་ངོ་བོར་འདུས་པར་བསམ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་རྩུཾ་གི་བཟླས་པའང་ཅུང་ཐད་བྱས་རྗེས། ཉེར་བསྡུ་ 








ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་རྨད་བྱུང་ཞིང་༔ རབ་འབྱམས་སྣང་བ་གསང་ཆེན་ལྷའི་ཚོམ་བུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
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༄༅། །སྟོང་འགྱུར་མེད་གཞི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེརཱུཾ་གི་ནཱ་དར་བསྡུ༔ བཛྔོསྨོནནི། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དགེ༔ རྨད་བྱུང་བླ་ 
མེད་ཐེག་གསང་རྩེ་མོར་བསྔོ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་བཀྲའི་ཞིང་༔ ཌཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའང་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆེད་དང་༔ གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་པྨདྨ་ཡང་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལམ་འདིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་འཇུག་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་སྦར་བ་ཐབ་ལམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། 
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༩༨༩ 3 
བོ་བསངས་མཆོད་བཞུགས 


$ 
རི་ 


ཇེ 
ཅེ 


རཾ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས 












































་བསངས་ གཅིག་ མཆོད 
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ཟབ ་ རི་བོ་བསངས་ །བས་མཆོད་ནིཿ བྲིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ད དྭངས་མཿ མའི་སྙོཿ སྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་ རྟེན་སྲིད་པའི ་འདོད་རྒུ་ 
དམ་ ཚིག རྫས༔ འབྲུ་ གསུམ་ ཡེ་ཤེས ས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ བརླབས ་པསཿ༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ 'འདོད་རྒུར་འཁྲུགས ་པ་འདིཿ བླ་མ་ཡི་ 'དམ་ 
ཌཱ་ཀི ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་དང་༔ འཛམ གླིང་གཞི་ང ་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས '་མགྲོནཿ 
ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ ་འཕྲོག་སྲོག་རྐུ་ཞི ང་ཿ ནད་གཏོང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི ་འབྱུང་པོ་ཿ ་དང་ཿ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
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,1>21>[ 


ངཱ 


1 








ཙཿ རིགསཿ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅནཿ གྲིབ་ 
བདག་སྤྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་འཇལ་ཏེ་བསྲེག༔ 
རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་རྒུའི་ཆརཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོཿ 

སེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་ 


བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འ 
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ཚུ 


ཅང 








དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགཿ མེ་ལྕེཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཟེརཿ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྙོང་འབུམ་ཕྲག་མང་ཕོས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམསཿ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་ 
བསྔོཿ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ འཁོར་བའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐརཿ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབརཿ 
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ཉྱྱ ཕོད དང་ཁ ་ྱ་ད༼ན་ 


ྷ ཙཱིཿ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བགྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབརཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལྔའི 
ཤཾ གཞིརཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་འོངས་སྒྲིབ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགསཿ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
༥ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་བསུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ 
ཟློགཿ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློགཿ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོས་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པ་ཟློགཿ འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློགཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློགཿ དམ་སྲི་འགོང་ཕོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློགཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རི་བོ་བསངས་མཆོད་འདིས་འཆི་ 

















235 



































བླ་ཕ 


= ོོ 589 །ཏཀ་འ་ཿ རོ 5 ལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 
= ཀང ༤ ¬ 2 2།ཀླ་།" 2༢ བག" ༢༢ 2༢༧༩ 6༨. སཿ འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞེན་ནར་འབྲུ་ 
བསླུ་དང་། དཀོར་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི། སྲས་ ་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནཿ སྤེ 
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༡༡ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ན་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོ རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
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རཾ 








བྱེདཔ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་ 

༈ གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཀུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
རླུགས ཡར་བེདཔའིགསང་སྔགསཀྱ་མཐུཆན་པའདིསངསརྱསཀམཐུས་འགན་རྡརྗསར་དུ་སྨ་སོ ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཧྨ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཏང ཨླཾ་་ཡྭ་དཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡྭ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྨུཊ་སྤུཊ། ། སྤོཊ་ཡ་སྫོ་ཊ་ཡ། གྷུ་ཛྷུཾ སྷཛྷུཔ་ཡ། སྷྱུརྷུཔ་ཡ། ། སརྦ་སཏྭནི། བྷོ་ྷ་ཡ། བྷོ་དྷ་ཡ། སི་བྷོ་ཧྷ 
༈ སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ། བྷྲཱམ་བྷཱ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ བྷཱ་མ་ཡ། ! མཐན ཀུཊྷ་ཀུབྷ། སཾ་ཀུཏཱ་ཡ། སཾ་ཀུནཱ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྷུན། གྷཊ་གྷཊ། སཾ་གྷཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། 





ྒརི་དདབར། སྤོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀཊུ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བ བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨརྣ་ཧཱ་སནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལླུ། ནི་རུ་ཕུ་ལླུ། གྲི་ཏཱ་ཀུ་ལླུ། 
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༄༅། །མི་ལི་ཙུཀླུ། ཀུ་རུ་ཀྲུ་ལླུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཊ་ཀཊ། མ་ཊ་མཊ། ར་ཊ་རཊ། མོ་ཊ་ན། པྲ་མོ་ཊནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཙར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྩིནྟ་ཙིནྡྷ བྷི་ཧྷིནྡ། མ་ཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷནྡྷ་བཱྡ། ཀྲོ་ངྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཛྲ། ཤུ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། བྲ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཤྲི་གྣཾ་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་ཏྷཱ་རུ། 
སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ན་མ་ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ། སྤརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་མ་ཝརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་པ་ལེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆྦལ་མ་ཡེ། 








ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ན་ར་ན། ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏིཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛྭ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷནྡྷ་བཱནྡྷ། མ་ཧཱ་བ་ལེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ 
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ན་ཐ 























ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤནྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུན་དྷུན་བཛྲ། དཧ་དཧ་བཛྲ། 
པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ། ུར་་རཱངཡབྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཊ་བཛྲ། རྫིནྡ་ྫོནྡྷ་བཛྲ། ཐཱྡྷབིནྡྷ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊཿ ན་མཐུནྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། རུ་ལུ་ཏུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིངྷ། 
¦ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་ ÷ 
› པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་ 
སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། །མྱྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་ 
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༄༅། །བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དྭང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྭུརྦ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྣན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་ 
གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ(ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
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` གནས་དང་། །བི་མ་ལ་མིཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨཏི་ྣན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ།། །། 
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༼ན༽ 


སྙིང་ཕོ་ལས། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མོ། གང་ཞིག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྲོར་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའི།ཁང་བཟང་དུ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་གདུགས་དཀར་སྟེང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་ཐབ་དོན་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ 


ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་བ། །སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྣམ་འཇོམས་ཡིག་བརྒྱའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། །སྭབྷཱ་ཝ་ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨ། འཁོར་ 


འདས་མི་དམིགས་ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་སྐུ། །མཚན་རྫོགས་ཆུ་ཤེལ་མདངས་མཛེས་སྤྱན་ 
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༄༅། །རས་གཟིགས། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ 
སྦྱིན་པད་དཀར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོས་སྣང་སྲིད་གང་། །ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཆགས་སྦྱོང་། །རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ལྷག་མའི་ 








མགྲོན། །སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཞེས་མགྲོན་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་ 
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[82༦ 


བསམ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐྲག་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། །འགག་མེད་མི་ཟད་རོ་དྲུག་ནང་མཆོད་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ། ། 
རང་རང་ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་རྒྷཾ་སོགས་བརྗོད་དོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཕུལ་ལ་གཏོར་སྣོད་བཤལ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་གཏོར་སྟོད་དུ། །ཐག་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །དྭངས་མའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འདོད་དགུར་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཱ་གཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱུཾ ཞེས་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བླུག་ལ་སམྦྷ་ར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱས་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་: དང་། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་ནོར་བདག་ལྷ་ཀླུ་དང་། ། 
ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས། །མཆོད་འོས་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །ཞེས་བཤལ་ཆུ་ལན་ལྔ་བཏང་། སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨོན་ 
ལམ་དང་། དཀའ་ཕྱེགས་དགེ་བའི་ནུས་ཀུན་དེང་འདིར་སྨིན། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དགུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་བཅུ་ཚན་ལྔ་གོང་ལྟར་ 
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༄༅། །བཤམ། སམྦྷར་སོགས་འགྲེ། རྙཱན་ཨརྒཾ་སྦང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཇེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཆགས་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ 


ལྷ། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་རིས་བཞི་བདག་སོགས། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །མི་ཟད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྨོན་ལམ་གོང་གིས་འགྲེའོ། །ཡང་བགེགས་གཏོར་བཅུ་ཚན་གཅིག་བཤམས་ལ། སམྦར་སོགས་བརྗོད། བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་དང་པོ་མོའི་གདོན། །མནིང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ 





རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །གདོན་ཚོགས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ལགནོད་པ། །ནད་ཡམས་སྤྱོ་འབོག་གཏོང་དང་གྲིབ་བདག་སོགས། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ 
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ཐོབ། ཚེ་ དབང་དཔལ་ 'འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ དགེ་ 'ལེགས སྤྲིན། །འབད་མེད་ལྷུན ་གྱིས་ ས་གྲུབ་ ་པའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །རྗེས་ ལྷག་གཏོར་ནི། སམྦྷ་ར་བརྒྱད་དང་། རིལ་བུ་བརྒྱད་བྱས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཐ་མ་ཁས་ ་ཉེན་ དབང་ཆུང་སྐལ་° ་བ་ཞན། །འོན་ ་ལོང་ ་དབང་པོ་ཊ ་མ ་ཚང་འདོད་ དྭགས་དང ་དབེན། །དམིགས་ བྱ་གཏོར་མའི་ མགྲོན་ དུ་མ་འདུས་པ། །ཀུན ་ལ་ཕམ་ 
རྒྱལ ་མེད་པར་ ་དེང་འདིར་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན མགྲོན་ གྱི་རིགས ས་རྣམས ་མ་ལུས་པ། །རང་རང་ ་ཡིད་བཞིན་འདོང ་འདོད་པའི་ གཏོར་མ ་འདིས། །ཚོགས་རྫོབ རྡོགས སྒྲིབ '་སྦྱངས་རང་ ང་རིགས། འོད་ 
གསལ་ ་དོན། །འཕེ ཐོ་འགྱུར་མེད་པར་མངོན པར་སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨཾ མོ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ ད་སྤརྦ ་པྲེ་ཏེ ཏི་ བྷ་སྭཱཧཱ། བདག ཉིད་སྤྱན་ར རས་ 














གཟིགས་ ་དབང་ གིས། །ཕྱག ས་ཏ ་འབབས་པའི་འོ་༔༈ འོ་རྒྱུན གྱིས། །ཡི་ ཡི་དྭགས་ རྣམས་ནི་ཚིམས་ 'བྱས་ ་ནས། །ཕམ་ རྒྱལ་མེད་པར་སྤྱད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་གདབ་བོ། ། 





སྲོག་དབང་ཐང་རྐྱེན་བྱེད་རིགས། །འཆི་བདག་སུན་མའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། ཱ །དྲ་པཱིའི་བར་ཆད་གེགས་ཚོགས་སྱུར་ཞི་ཞིང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་ཆེན་ 
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༄༅། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །སྲིད་ཞི་ཕ་མཐའ་བརྡལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཚོགས་ 


གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །དགེ་ལེགས་གཏོར་མའི་ཚོར་བཟང་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་ལེགས་འདི་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཀློང་། 
འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་བཀོད།། བཀྲ་ཤིས།། །། 





2 - 


།འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཐོག་དོན་ 
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༄༅། །ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
| བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མརྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྨུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མ ཤཱི་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བྷོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ 
ཡ། ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལཾ་བྷེ། ནི་དཱ་བྷ་སེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། ཁིར ཞེས་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བེདཔ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་འདི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར། ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། སྤྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང། སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ 
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ཏེ། །མྦིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །ལོངས་སྤྱོདདེནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། 
ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་པརྗོད་པར་བྱའོ། ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།ཁ་ཟས་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱུཾ་གིས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན 
ཕུངདུསྨརལ། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 





སྤངས་ཏེ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྩད་པའི་མཐར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 






























































༄༅། 











ོཐ་ལ་ལོའི་རོར་ 
།འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །འདི་ནི་གྲོལ་ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་ཨ་ནུའི་ལུགས་ཀྱི་ནང་གི་ གས་འཁོར་རོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཕཊ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། །གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ། །གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་སེར་གཡས་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིགས་སྔགས་འཆང་དམར་སེར་གཡས་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་གུས་པས་འདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿའོད་འབར་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པའི་ 











དངོས་པོ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 





255 




































































།ཅད་ཡེ་གྱེ་དུག་པའི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་རོལ་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གདངས་དང་བཅས་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས། ཐམས་ཅད་དང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ཡལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་ 
བསྔོ་བ་བ་སྟེ། མི་གཙང་ལུས་འདི་དོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་དེ། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་ཞཁོར་བཟང་ཞིར་དགའ་སོགས།ཟུགས་རྗེའི་ཚབས་ཀིས་ནུབཕྱགས་བདེལྡན་དུ། །ཐུགས་རྗེའིམངའ་བདག་ཁྱེདཀིཞབས་དྲངདུ། །ཐུགསརྗེའི་རང 
བཞིན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཐག་མེད་བཛྡུས་སྐྱེས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན།ཁྱེད་དང་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདིས་ནི་དདཔ་དངངེསའབྱུངསེ་ཞིང 








ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉམས་ཆག་དག་ནས་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན། ལོག་འཚོ་དང་དཀོར་ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡིད་ཆེས་ཤིང་བརྩོན་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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།ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུངས་ཆོས་སྤྱོད་གསང་བ་བླ་མེད་ལས་གུད་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། 
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1 
༨ 


18 


ནིང 


༄༅། ༼ལ་༽༽ །མེ་གསུང་བདུད་ཅི་ཀུནཆབ་བཞགསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་མཉམ་ཕྱོགས་དུས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་གི་ཁྱོན་བཀང་འབུལ། །ཨ། སྣང་གྲགས་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། ྒན་གྲུབ་འོད་ལྔ་རྒལབའི་ཞིང་ཀུན་གསལ། །རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་འཁོར་འདུས་མེ་ 
ཡི་ལྷ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཀའ་གཏེར་ཐེག་དགུའི་ལྷ། །ཌཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ གས་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བཞུགས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 








རྒྱ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེདའོད་ཀློང་བཅུད། །དུངས་མའི་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བའི་མཉེས་མཆོད་སྤྲིན། །ཧཱཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲན་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ 
ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཀ་དག་ཞི་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ཕིར ༦ 
































ཏས །ླ་བབ་ཡ་ིས་དགེསམཆོདཁྱ། ཉམས་ཏེ ཏ་ར ོང ཡི་ཤས་བ་གས་ནས།།ད་ོྷ འ་དང 
མཆོད་འབུལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་གྱུར་ཅིག །པཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ། །ལོག་རྟོག་དགྲ་བོ་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག །མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཁྱདཔར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་དཀར་ 
པོའི་ལྷ། མ་ལུས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །རབ་དགའ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྱུང་བཞིར་བཅས། །ཕོགས་མཚམས་འཁོར་བའི་གཟུགས་མེད་ཚོགས། །སྟེང་འོག་དྲི་ཐའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །བསྲེག་རྫས་དཀར་ 


༤༽༠༤.༨༽ 











གསུར་དམར་གསུར་སྲོས། །སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུརུ་ངེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཨ་ཀདྨ་ཡ་ཛཿམ་གྷེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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།༄༅། ༼ཝ༽ །ཱཱུཾ་གུརུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནི་ཨརྒྷཾ། བདྱི། པུཏྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། “གྷནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཁཱཧི། །མཆོད་ོས་དམ་པྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
༈ །གུས་པས་མཆོད་འབུལ་བདག་གཞན་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །བཌར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དགེ 


ལེགས ་ཤིས་གཕེའ བའ ་བའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དགེའོ།། །༈ 
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བི ཧྲོར ི་ །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ན་མོ་ཆོས་རྣཾམ་ 
ཐམས་ཅདྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །གགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུཾ་ཚོགས་པར་བྱེད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་ཕོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་ 
སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
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-ཤ3 
པོར 
ཟི 





















































ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ད་ནས་བཟང་སྤྱད་དངཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད། ། 





























༈ 
པིསིབ་སི 








སཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
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1:41 ཇཟླུ།ཡངྱ 


== 
། 























=. ༠ 


དྤླྱོ་ ོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ སྙོང་གསལ་སྲིད་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ། མཁོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་དང་ཡུལ༔ རབ་ 


¿ 
འཇིགས་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་སྐུར་འཁྲིགས༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ 
བའི༔ མི་མགོའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ༔ རྦད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ནང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐྲིར་འོད་འཁྲུགས་ 
































པས༔ ཐབས་ཤེས་གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་གཏུབས་ཏེ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ བདེ་གཤིགས་ཀུན་གྱི་སྐུ 
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ཇེ 




















ཾཿ གསུང་ཐུགས་བཅུད་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་འདོད་རྒུར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཧོ་ཧྲིཿ 





` 


ཕ་ཕེཿ སརྦ་པཉྕཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཏཱཾ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱི༔ སྟེང་ 
འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་༔ ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲུགས༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ 
































བདག་སྣང་སྲིད་རོ་སྙོམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ༔ བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་ 
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ཟུང ཡུ 


ཁཿ 





ཌཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས་༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྟན་འདིར་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཐོང་༔ ཕཊ༔ སྐྱབས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་འོད་ 
ར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རོས༔ མར་འགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས༔ ཟས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ཕཊ༔ མགྲོན་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དང་༔ ཡུལ་ 
ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་གཞི་བདག་རྣམས༔ གདོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཟས་ཤ་ཁྲག་རི་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཕཊ༔ ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ 
བགེགས་བཱི་ན་ཡ་གས་གཙོ་བྱས་པའི༔ ཁྱོད་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ ངས་ཕངས་པ་མེད་པར་ལུས་སྲོག་སྟེར༔ ཕཊ༔ འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ 





མགྲོན་སོ་སོའི་གནས་དང་རྟེན་ལ་འཁྱེར༔ རྫས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་སངས་རྒྱས་ནས༔ ད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཕཊ༔ བདག་ཡར་མཆོད་མགྲོན་ལ་རེ་བ་ 


གསུམ་པོ༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ དབྱིངས་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 








266 






































5 








ལཿ མེད༔ མར་སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱང་རང་སྣང་རྩལ༔ ལས་རང་རིག་ཐ་མལ་རང་བཞག་ངང་༔ འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཀ་ནས་དག༔ཿ ཕཊ༔ སྣང་ 


ཚད་ ད་ཀུན་ སྒྱུ་མར་འལ་མ ་མ་འོལ༔ གྲགས་ཚད་ ཀུན་ བྲག་ །ཅར་ཤག་ ་མ་ཤིག༔ ཕན་ ཚུན་༔ གྱི་འཛིན་མདངས་ཆོས་ སྐུར་ དག༔ ཆོས་ དབྱིངས་: ཀྱི་ཀློང་འདིར་ དགེ་ ཀེ་ཚོགས་ ་བསྔོཿ ཞེས་ 


གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་དཔའ་ བོའི་ཐོལ་ གླུ་ཞེས 'བྱ་བ༔ འཆི་ ་བདག་ བདུད་ཀྱི་གཡུལ ལས རྒྱལ་ད ་བའི་ཚེ་( འགུགས༔ སྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད པར་ཞུགས་པ ་པའི་ ངར་འདོགས༔ དྷ བདག 'འཛིན་ ཧུལ་རོ ་པོར་ 


གཏོང་ ་བའི་ འི་མཚོན་ ཆ༔ གནས་ དུས་ དང་ ཚར་ལྷོང་ལ་ངེ ངེས་པ མེད་པ པྕཿ སྣང་བ 'གདོང་ ་དེད་ དུ་གང་ཤར་ཅི་ཤར་དུ་གཏོང་། ་བའི་: མན་ངག་ འདི ནིཿ ནམ་ ་མཁའ་འཇིགས་ མེད་རྩལ 'གྱིས་ 
ཀྐ གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་། ་བའི་ ་ཉམས་ སྱོང་གི་ ་བཅུད་དུ་བཀོད་ པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ § 
ཐྲེ 
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ག་ས་ག་ལ 


ནཧཱུཾཕཊ་ཀྱིས་བས ཀྱིས་བསངས། སྭཱ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ ཙཱྷ ཝ་ཤཱདྫོཉ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་མདུན་ གྱི་ཐོ་རྟེ རྟེན ཉིད་འཛམ་གླི གླིང་གནམ་ ་སའི་ བདག པོ་དྲང་ 


. སྲང་ཆེནཔོ་རྡ་རྗེ་གློ གི་ཤུགས ཅན་ལ་ ལ་ཡུལ ་འཁོར་བསྲུང་ དཔུང་ དང་བཅས ་པས་ 'བསྐོར་བར་བསམ་ ་ལ། རང་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོའི་ སྙིང་ཁ་ ནས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླི ་གླིང་ཉི་ མ་ 











༄༅། སྲོག ྒྲུ་རབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ] ཕྱི་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ གསོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །སྒྲུབ་ཁ །བང་གི་ སྒོ དྲུང་ངམ་ཕྱོཿ ཕྱོགས བཞིར་ཐོ་ བཞི ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན ་ཕོ་ཿ བཞི་ 
དང་། རྒྱལ ་ཆེན སེ ་བཞིའི གཟུགས ་སམ། རང་རང་གི ་སྔགས འདོད་གསོལ ་ཅན་ གྱི་དར་འཛུགས་ ་གང་བདེ་ བྱེད། དེའི་ མདུན ་སེ་སོར་དྲང་སྲོང་ལ ་མཆོད་གཏོར་ ཟུར་གསུམ ་མཐེབ་ 
ཀྱུ་ཅན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་ཟླུམ་ ་རིལ་བུས ་མཚན་པ་རེ རེ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅས་ ་བཤམས་པར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐོ་རྟེ རྟེན མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ 








ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ཀློག་ 'གཀི་ཤུགས 'ཅན་ལ་ཡུལ་ 'འཁོར་བསྲུང་ ་དཔུང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོཿ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿ ་བ་ བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
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1 པང 


ོ ཐེ་ལོས་མ་ཡ་ཛ་ ཨོཾ་ཏེ་ཏ་རྟཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱི། པུྡེ། 


ཡ་ཡ་ཛ། ཨཾ་ེཏརྣལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བརཨཱར། ཧཱཾ བླབ དཱུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ གླནེ།ནེ་ཕྲང། ཤཏིཡི་ཱཧཱ།ཞསཔསམཆོད།ནོམ་སྲང་ཏབགྱ་ོ 
བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷྱེ་སརྦ་ཏཱ ཿཨྒང་ཏ་ས་ཕ་རཊ་ཧམ་ག་ག་ན་ཁྭ་བཱ་ལྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསྲུང་སོགས་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་ = 
བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་གཅོད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་ལེང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཏི་ཏ་རཀཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾསྭ་བ་ཏྱིཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། སྔར་བཞིན་ལྷོར་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐོ་རྟེན་ཉིད་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཁྱོགས་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཐིལ་གནོན་འཆི་བདག་དབང་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ 

















ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ " རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཉི་ ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་དབང་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་ཚོགས་ 













































































༄༅། ། ི་བོབ་ྲ་མ་ཛཿ ཛོ ཛཿདཾ་བ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། ༈ བཛྫ་ཡ་མ་ར་ཙོས་མ་ཛ་ཨོཾ་བྷི་རུཊ་ཀ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ། པའེ ། དྷཱུ་ 
༈ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ ངུ། ཤཔྟཾ། པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ན་མ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བ་ཤཱ་མུ་ཏེབྷེ་སརྦ་ཏཏྤཾ་སུང་ཏེ་ས་ཕ་རཱ་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཌི་བ་ལྙིང་སྭཱ 


བེ། 
ཧཱ རྒུ འཛམ་ གླང་ཉི་ ་མ ¦ གནམ་ས ་སའི་ བདག ་ །ཐིལ་ ་གནོན། ་འཆི་ ་བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ ་དབང་པོ་ལ། ལ། །འཕགས སྐྱས པོ པོ་དང་གཤིན་རྗེ རྗེ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ 


ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་ ་རྫས་ ་གཏོར་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས ངལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ 'འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ དང་། །ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོ་ཕྱི ཕྱིར་ཟློགཿ ་མཚམས་ ཆོད 
བསྲུང་། །ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ སྭཱ ཨོཾ བྷེ་རུ་ཊ་ཀ་ཀ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པ་ ཏྲིང བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར། སྔར་བཞིན་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ ཏ་ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡ 





བསངས། (མོ སྭ བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡོཉྭ་ཧཾ། གིས་སྩངས། སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་། ངང་ལས་: མདུན་ གྱི་ཐྲོ་རྟེ རྟན་ ཉིད་འཛམ་ གླིང་ནུབ་ཕྱོ ཕྱགས་གནམ་ ་སའི བདག་པ་དམར་ 
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དོ 
། 
དྲ 


1: 8 རླུལ» 





ནག་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ་སྤྱན་མི་བཟང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྙིངཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
དམར་ནག་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་བདག་ལ་སྤྱན་མི་བཟང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཏུཀ་རཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བྷི་རུ་པཀླ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭམུ་ེབྷེ་སརྦ་ཏཏྤཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་ས་ 











ཕ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་བྷ་ལྙིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་སའི་བདག །དམར་ནག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ལ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཀླུ་དབང་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་ཆོད་བསྲུང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་རཀྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཨོཾ་བྷི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསྭ་པ་ཏིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཏོག་གཏོར། སྔར་བཞིན་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
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1⁄5: 


༄༅། །ཀུར་ལི་ཧཱ་ན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདྡྷ་ སརྦ་ དྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡྷཉ་ཧཾ། གིས་སྩངས། སྙོང་པ་ ངཔ་ཉིད་དུ་གུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་ ཐོ་རྟན 
ཉིད་འཛམ གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ གནམ་ སའི ་བདག་པོ་ཿ ་མི་ ཟད་ལས་ ་ཀྱི་ དབང་པོ་ ་ལ་རྣམ་སྲས་ ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ །བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཉིདརྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག ་པོའི་ སྙིང་ཁ ་ནས འོད་ཌ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འཛམ་གླི གླིང་ཉི ་མ བྱང་ཕྱོགས ་གནམ ་སའི བདག པོ པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་མི་ ཡེ་ཟད་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ལ་ རྣམ ་ཐོས་སྲས ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བ 'བཛ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧོ ཏཧྱཾ་ཾ ཧོ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ྩུ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡཿ ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ མོ་བྲི་ཤཱམ་ ཌ་ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾཾ སོ་བཛཛ་ཨརྒྷཾ། ། པཱདྱཾ པུཏྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ” ཀེ གནྦྷེ། ཊཾ ནེ་ཝྲིད། ཤཔྟ་པྲ་ ཏཉྷ་ཡེ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ན་མཿ སརར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་དོ་ི ཤཱམུ་ཌེ་བྷེ་སརྦ ད་ཏ་ཨཱ་དྷ་ཏ ཏེ་ས་ཕ་ ཿར་ན་ཧི མ་ག་ག་ན་ཁི་བྷ་ལིངྟ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ བྱང་ཕྱོགས གནམ་ སའི་ བདག་ །དྲངསྲོང་ཆེན་ པོ་ 
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ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ 









































༥" 





ས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དྲང་སྲོང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་སེའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི།ཁང་བུ་བསླུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། སླར་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 


ཧཱ 


སོགས་བསྡུས་ལ་གཙང་མའི་གནས་སུ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 














གཞན་མའི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ལ། ཚིག་རྐང་མཐའ་མའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མཱཾ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པརསོས། སོ་སོའིསྐུམ་དར་འཛུགས་ 
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༄༅། ོ སོགསྲུ་རབཆས་ཡང་ཡིག་ལས། ནང་ཐོའི་ཡི ཡིག་ ཆུང་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ར་སོག་ གམཤིང་བྱང་ལ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བའི་༔ ི་བིས་ པ་སྒྲུབ་ །བང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཀོད། ། མདུན་དུ་གཏོར༔ ཟླུམ་ ་མཐེབ་ ཀྱུ་ 


བཞིས་མཚོན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲི་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། སཱ་  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ཉིའི་ འི་སྙངདུརྩཾལས་ཁློ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 


ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ྡོ་རྗེའ་དབྲུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེའི་དྲྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྟ་ལྷན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ 
དུ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྟ། བྲ་ཏིནྣ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོརྗེ 





ནི༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ ལྡན བདུད་རྩི་འཁྱི འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་རྗེས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བས་ 
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བདག་གྱི་བ་་སྒྲབཔའི་རིམ་པ་མ་རྫོགས་ཀྱིབར་དུཧྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱིབྱིན་ླབས་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ 


གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བརྡ་བའོ། །གོལ་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ལ། ར་སོག་གནས་གཙང་མར་བསྡུའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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],5༦§ི་ 1: ཚ་པ 
































༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་མྱུར་འགྲུབ་ལམ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། འདིར་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ཕྱོགས་དེ་སྔར་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ན། གང་དྲུ་བ་བའི་གནས་དེར་གཏོར་མ་དཀར་རླུམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོས་བྱིན ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི པ་ཏིས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲསས་མ་ཛཿ ས་སྩན་དྲངས། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཨརྒྷཾ་ ནས་འ བར་གྱིས་ མཆོང སྤྲད ། རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནེ། གསེར་མདོག ཕྱུག '་གཉིས་བུམ་པ འཛིན། ། །འཁོར་དུ་ས' བདག་རྗེ་བློན་ 
དང་། །ལོ་ཟླ ཟླ་ཞག་དུས་ དབང་སྒྱུར་ཞིང་། [སྤར་ཁ བརྒྱད་དང་སྨེ བ་དགུ་ ལྷ ་ཆེན་བརྒྱད་ དདང་ཀླུ་ཆེན བརྒྱད། །གཟའ ཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །ཡུལ་ འདིའི་ས་བདག་ཐམས ཅད་གསོན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་བཏུལ་ཆོས ས་འཁོར་བསྐོར་ 
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བ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དཔང་། །དེ་རིང་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སྐད་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་འཚལ་བས། །བསྲེག་བླུག་ཆོ་ག་འབུལ་སླད་དུ། །ས་འདེ་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བསམ་པའི་ 
ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡསཔ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བ་ 
བུང་ལྔས་བྱུགས་ལ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཕའི་སྟེགས་བུ་འཁྱིད་གང་བའི་སྟེང་ལ། བྲིས་བརྩིགས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཐབ་ལས་བཞི་སོ་སོའམ་ཡང་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ཤར་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བཀོད་དེ། ལྕང་མ་ཟླུམ་པོ་ཤུག་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 





བརྩིགས། རང་གི་གཡས་སུ་མར་ཁུ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་གོང་གི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་དང་ཁྲུ་གང་བ་མར་ཁུ་མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་གི་པད་ཁ་སྤགས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
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༦རླ1༦ 


,6‰; 


1, ༦ 





༄༅། པོ། ཏི 


བུ། འབྲས། ཀུ་ཤ རས་དཀར། དུར་བ། པྲིང་ཡང་ཀུ དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བྱང་སེམས་དཀརཔོ། ག་བུར། མུ་ཏིག ཤུ་དག་དཀར་པོ། གུར་གུམ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། ན་གི གི་ཝང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
ཚོགས། བིལ་བ། ན་ག་གེ་སར། ཚིལ་ཆེན། ཆང་རྐང་ཞག དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ་སོགས་དགོས་རྫས་སྤྱི་དང་། སྤྱི་རྫས་མར་ཁུ། ཏིལ། རྩྭ་དུར་བ། འབྲས་རྗེན། ཞོ་ཟན། སྤྱི་མཐུན་ཐས། ཀུ་ཤ སོ་བ། ནས། སྲན་ 
མ། གྲོ ཡམ་ཤིང་རྣམས་ལག་ལེན་གྱིས་མཛེས་པར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་གཙོ་བུམ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་མཐུན་མགུལ་འཆིང་ཅན་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ 
བར་དྲུ་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། མཐཱལ་ཌཱ་དྲིལ་སྲུང་སྐུད་སོགས་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དང་། ཆས་གོས་དཀར་སེར་སྔོན་པོ་གང་རུང་གིས་བརྒྱན་ནས། པདྨའི་སྟབས་སམ་ 








བཟང་པོའི་འདུག་སངས་གང་རུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྩ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས་མཚོད་ སྭོད་ཀྱི་རྗེ 





།བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། སླར་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་ནུས་ལྡན་དེས། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
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༦༠" 


སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྭ་ཐཱཁ་ཨྭུཧ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གཉིས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་གཅིག་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །བདེན་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ 
ལ་བསྔོ། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ྱ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཉུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་བིསྣྲན་གྫཿ 
ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནརཾ་གསང་ 





བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམཾ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ངོ་བོར་གང་བ་ 














རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཊསཤཔྡའི་བར་བརྗོད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །དྭངས་ 
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༄༅།་ །མར་སྦྱངས་ ་པའི འི་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུང་འཁྲིགས། 


ཀུ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས སྭ་ཁུབ་པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ༔རུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཨཱཿ 








བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སླར་རོ། །མཚམས ་བཞིར་ཁམས་ གསུམ ་རིགས 'དུག་ དང་། །ལས་ རྒྱང་བག ཆགས་ '་གཉིས ་འཛིན་ལ་ ། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་ རེའི་མེ ། །ཟག་ 


རཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ བྷ་ལིངྟ་ཨཱཿ ཧཾ བསྲེག་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཚཾ་ ་ཏ་ཀླུན་ལཾ་ ་ཧན་ཧ་ན་བི་ཤདྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་མཚུན་འཛིན་འབགས་རྩོག་ཉེ ཉས་ 
| སྤྱོ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུ་ལན་གསུམ་གྱི གྱིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ ལ་ཞེས ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ དུ་གྱུར ཨཾ ཨཱཿཧསྭཱ་ཧཱ། , ཨི་ཤྲི་སྭཱཧཱཿ 

ཨོཾཿ སྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཾ མཚི སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀ་རུཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ནོར་བུ་ལས་ བྱུངངམ་རྩ ་རྩུབ་ཤིང་གི་དཔལ་འབར་རམ་ཏིང་ལོར་མེ་སྦར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ནོར་བུའི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། ཨཾ སོ་ཙྲཀ་ རི ཛཱ་ལ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊཿ པོ ཧཱུ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །མེ ་སྤར་ལྷ་མོ་ཿ རང་མདོག ཅན། །ྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། ། །སྐྱེ་གནས་ཿ ་བཞི་ དང་དུག་ཝྔ་ ལྗ སོགས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
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བྲལ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་སྦར། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །ཐག་མེད་རྡོརྗའི་རླུང་ལྔ་གཡོ། ། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་བཀྲམ་ 
པ་ནི། རྩེ་མོས་རྩེ་བསྟན་གཡས་སྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ། །ས་ལ་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། ། 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐབ་ལ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱེངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ 








ལྗང་མཐིང་བའི་གཟི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་འོག་མ་གནྡྷེ་དང་། །གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ། །བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


























1„§ ༦ 


ཚེ 


232 


རཿ 


1 


༄༅། 


བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཏུ། །འཁོར་ཡང་དྲང་སྲོང་འབུམ་སྡེར་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ངེ་བ། བྷ་རི་བིདྱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 








གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུ གཟི་འབར་སྣང་སྲིད་མེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 


།གྱི་གནས་ལྔ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དར་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས། ༈ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའིརྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དབྱིངས། །གཟུགས་ 
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༦ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ས་མ་ཡ། ཨ་བེཤ་ཡ་ཏྱི་་ལཱན། རཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག །བདག་ལ་འདོད་ 
པའི་རེ་སྐོང་བའི། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་འདི་དང་གཞན། །སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། ། 
མཆོག་ཆེན་མཐུན་པའི་དགྱེས་མཆོདརྫས། །པད་དཀར་ཙམ་པ་ཀ་སྤོས་དཀར། །སི་ལ་ཨ་དཀར་ཐནྡན་དཀར། །ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ། ། རཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
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༄༅། །པའི་ དགྱེས་: མཆོད་རྫས། །གུར་གུམ་ མེ་ ་ཏོག་སེར་པོའི་ ་རིགས། །ན་གི་སི་ལ་གི་ཝཾ་དང་ ། །རྩི་ །རྩིམར་སྒྲོན་ མེ འབྲས ་བཤོས་ འབགྲུལ། །ཕྱད་པར་ཐུགས' རྗེ 


ཆེ་ ལྡན ལྷརྣམས་ ལ་ ྐ །འབྲུ་སྣ་] ཟས་ དར་རིན་ ཆན་ཤང་ཐག་ དང་ 2 །དར་ ཟབ་ སྣཚ ཆོགས་བི བལ་བ་འབྲས་ བུར་བཅས། །ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ། ། རྩཱཾ མཆོག་ ཆེན་ 


༧ རྫས་: མཆོག ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་ ་ཆང་རྐང་ཞག ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ བདུད་རྩི་ཨ ་མཾ་ཏ། ་ཏ། །རོ་མཆོག [གྱར་དང་ཁ་མངར་ཀུན་ལྡན་འབུལ། །མཆོག ག་ཐུན་ ཚེ་དབང་ལོངས ས་སྨྱོད་རྒྱས ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧཱཾཨོཾ་ཨ ཨགྣ་ཿ ཡེ་དེ་བ 'གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བ་ཏྲ་ས་མནྟ་པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ། ་ཨོཾ། ། ཧཱཾ གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །གཟུགས སྒྲ དྲི་ར་རེག་བྱའི་ཕུལ་གྱུར་པ། ། 
བླ མེད་འདོད་ཡོན་། བརྒྱན གྱུར་མཆོད་པའི ་སྤྲིན། ] །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་བཞེས་༢ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཿ ཨགྣ་ ་ཡེ་ དེ་བ་ ཏཱཿ བཛྲ་ རུ་ 
པ། ཤཔྔ། གནྡྷེ རཱ་ས། པརྨེ་བྲ་ ཛ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་ རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རྟཀ དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་ དང་། ། 
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[ཧེ 5 རྒ 9 


བཅུད་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏུཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ 
རྱ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ། །སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡིས་མཆོད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཕོས་ 
མཆོད། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རཾ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་རྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཱ་དྷི་བྷ་ཨཱ་དྷི་བྷ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡཿ བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་རྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་བདུན། མར་ཁུ་བདུན་བསྲེག་རྫས་ལེ་ཚན་བདུན་རེ། རེ་རེ་བཞིན་ 


་ོ 
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སྔགས་རེས་ཕུལ་རྗེས་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ མརཁུ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་དཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུར་བ་ཕུལ། ཨཾཾ་ 


















































ཟ་འ ། ` ེཛ་པྱུའ་ཡེ་ སྭཱཧཱ འབྲས་རྗེན་ཕུལ། ཨོཾ་ཛཛྲ་སྙི་པ་ཡེ ཡེྭཱཧཱཿ ཞོ་ཐན་ཕུལ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཀམྨ་དེ དེ་སྭཱཧཱཿ ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ སོ་ཨ་པྲ་རི་ཧ་ར་བྲཛ་ཡེ་ ཙེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུཤ་ 


ཕུལ། ཨཾ་ཛཛ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། སོ་བ་ཕུལ། ! ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་བེ་ཀྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ཕུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲན་མ་ཕུལ། ཨཾ་བྔ་གཱསྨརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ཕུལ། ཨོ་ྷ་ྷི་བིཀུ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལན་ བདུན་ རེ་རྫོགས་ རྗེས། ཨོ་( ཨགྷཱ་ ཡེ སྭཱཧཱཿ སླར་མརཁུ་ དུ་གྲགས ་གཟར་གང་ཕུལ། ཡིག་ བྱརྒྱ་བགྲངས། དེ་ 'ལྟར་མཆོད་པས ་མེ ལྟ ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ ་མེ་ ལཱའི ལྟོ 
བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་མཉམ ་པའི་ ནང་དུ་བླ་མ་ རིག་ འཛིན མཚོ་ས ཚོ་སྐྱེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས ་ལྔའི་ ཏ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འོད་ ཟེར་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོ་ 
བར་ གྱུར། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། ཨོཾ མགྲིན ་པར་ ར་ཨ ཐུགས 'ཀར་རཱུཾ། ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་བཅས། སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 











ལ། ཧཱཾ དམ ཚིག་དེ ད་ལྟར་གསལ་ ་བའི་ གནས་ ལྔའི་ དབྱིངས། ཡིག འབྲུ་ཕུག མཚན་འོང འད་ ཟེར་ལྕགས ཀྱུའ་ འི་དབྱིབས། །འཇའ་། ལྟར་གསལ་ 'ཞིང་ཟེར་ལྟར་རབ་ འབར་བས། །སྲིད་ 
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1:55 གླ1ཉྱ 





གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །གང་བས་མགྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དང་། །འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྭངས་མའི་བཅུད། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ 
རུ། །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐོག་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག །མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གྱུར། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ཡེ་ནས་ཀ་དག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཀློང་། །སྐུལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་རྣམས། །འདབ་སྟོང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་སྐྱོན་ཡོན་མི་མངའ་ཡང་། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འོད་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཟད་ 





བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཨཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་འདི་དང་གཞན། །སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། །མཆོག་ཆེན་མཐུན་པའི་དགྱེས་མཆོད་ 
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༄༅། །རྫས། །པད་དཀར་རྩམ་པ་ཀ་སྤོས་དཀར། །སེ་ལ་ཨ་དཀར་ཐནྡན་དཀར། །ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ། ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེཆེ་ལྡན་ 


རཾ གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷར། །དུང་ཤེལ་ དབང་ལག་ དངུལ་ དང་ཛ་ཏི ཿབཅས། ། །ན་འབོན་བུཏིལ་དཀར་འྲས་ཀྲ །རས་དཀར་དུར་བ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་ 


གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །ལྷག་པའི་རྫས་མཆོག་ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར། །ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་ཀླད་པ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ 
འགུལ། །མི་མཐུན་སྱོགས་ཀུན་རྙྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ུ་ེབཌཀི་གཧམ་དདཛ་ཧངསམྟནརཾ་ཱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བླ་མ་ལྷ་ལ་དགྱེས་མཆོད་ 











རྫས༔ གུར་གུམ ་མེ་ ཏོག སེར་པོའི་ རིགས༔ ན་ གི ་སི་ལ་ གྷི 'ཝང་དང་༔ རྩི་མར་སྒྲོན་མེ་འ ་འབྲས '་བཤོས་ ་འབུལ༔ གུ་རུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་ ལྷ་རྣམས་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་ དང་རིན ་ཆེན་ 
ཤིང་ཐོག་ དང་༔ དར་ཟབ་ ་སྣ་ཚོགས་བི 'བིལ་པ་ 'འབྲས་བུཌ 'བར་བཅས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱ མཆོག་ཆེན་རྫས་ ་མཆོག ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་ཆང་རྐང་ཞག༔ དྲི་ཆེན་ དྲི་ཆུ་ 
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བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རོ་མཆོག སྐྱར་ དང་ཁ་མངར་ཀུན་ ལྡན། ་འབུལ༔ ཚེ་ཿ དབང་མཆོག་ ཤུན་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ ཐོབ་ བཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གུུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་གྱུ་ཧ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྭ་བྷ་དྲ་ས་ 
མྟྟ་ཕུྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོ། ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཡངས་པའི་ཁྱོན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ར་རག་བྱའི་ཕུལ་གྱུར་པ༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་བརྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན༔ གུ་རུ་རིག 'འཛིན་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་ཏ ་དངོས་ གྲུབ་སྙ ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ 'ཧཱཿཧུཾཿ ; ཨོཾགུ་རུ་དེ་བ། ཌཀི་ནི་བཛྲ་རུ་པ། ། ཤཔྡ། གནྡྷེ ར་ 
ས། པདྨེ་པ་ ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོདཔ་ནི། ཛྷ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ བདུད་རྩི་རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ དང་༔ རྭཀྭ་ དམར་མཆོད་ ཨརྒ '་དང་༔ བཅུད་ 
ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་ 'འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རང་རིག་བླ་མའི་ སྐུ། །རྩ་སྐུ་རླུང་ 











གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དྭངས་མའི་ཕུང་ཁམས་འདི། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། ། 








292 






















































































དུང་དང ༢༨2-~.༨འ༨-༢7 


ཤཱ ༄༅། །རབ་། འབྱམས སྲིད་ཞི ཁྱོན གྱི་ངོ་མཚར་ དཔལ། [གཟེ 'འོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཆ མ་ལུས པས། །ཆོས་ དབྱིངས ཁྱོན་ རྣམས་གང་བར་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། ། 
ཧཾཿ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ལྗགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྩེ་གཅིག པཿ རི་དང་ ། གཟར་བུ་གཉིས ཡལ རྩུ་གིས ་མཚན་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ ཨགྣ་ ཿཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ། ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་ 
༧ སུ་བསྐོར་ཞིང་། བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། ཧ རི་ནི་ས་མ་ ་མ་མ་ཨ་ ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བདག་ སྒྲུབ་པ་པོ་རི རིག་པ པ་འཛིན ་པའི་ སྒྲིབ ་གཉིས་ ་མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
| དུ་གནས་སྐབས་ལས ་ཆེན་ གྲུབ་པ བརརྱད་ཕྲིན་ ལས ་བཞི ་སོགས་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ ཅིང་མཐར་ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཿ ་མཆོག ་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ་ པར་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ ཞིང་ ] ལྔགས་ 
ཛཱ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤམ 'བུར། རང་རང་གི །ལྔགས་ ཀྱི་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾབྷ་བ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ཕུལ། (ཨོཾ ་སརྦ་ ་པཱ་པཾ་ དྭཧ་ ན་བཛྲ་ཡེ ཡཾ ཡྭ་སྭ་ཧ། ཏིལ་ ཡུལ། ཨོཾ མོ་བྲཾ་ །།ཡ་། ཡུ།འེསྭ་ཧཱ། དུ་ར་བ་ཕུལ། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་པུངྩ་ 
ཧཾཿ ཡི་ །སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་རྗེན་ཕུལ། ཨོཾ མོ་བྲཛྲ་སྭི་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀམྨ་དེ དྭ་སྭཱ་ཧཱ།། ཟན་ཕུལ། ཨཾ་ཨཿ པྲ་ རི་ཧ་ ་ར་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ་ཕུལ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ 
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1: ཧྱཾ958 ཟླུ 





ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་གམྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་སུལ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ཕུལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
བཅུ་རེ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་གསོལ་བས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དབྱིག་བསྩཝ་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་གོང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་གཞི་བཟུང་། མཐའི་ཡམ་ཤིང་ 
གི་རྗེས་ཀྱི་བླུགས་གཟར་གང་དབུལ་བའི་འགྲོས་དེས་བརྒྱ་རྩའམ། ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྲུབ་མཐར། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །འགག་མེད་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། ། རཾ 
འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །ཀུན་མཉམ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། །འཇའ་ཟེར་སྒྱུ་མར་དག་པའི་མེ་ པམ 
ཏོག་དང་། །མི་ཟད་འདོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ། །ཁ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྣང་བའི་ཁྱོན་རྣམས་ 
གདལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་གཏོར་མ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾགུ་རུ་དེ་བ་ཌཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཇེ། དྷ 




































































,219. ཏྲི ལོ 


1,§.༦ཇྱི་ 











༄༅། །པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིདུ། ཤཔྡ། མཧཱ། པལྕ། རཏྟ། བྷ་ལིངྷ་ལ་ཀཱ་ཧི། མཆོད་མཐར། བསྟོདཔ་ནི། རིགས་ལྔསིཕྱག ཟབས་ཤེས་མཉམ་ 
སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཡི། །འཛག་འཕོ་བྲལ་བ་ ་ཟུང་འཇུག། རྡོ་རྗེ རྗེའི །བམས། །དབྱིབས ལེགས ཟིག་ལེ ་གཅིག་ གི་ང ངོ་མཚར་ཞིང་ ། །མཐོང་བས ་རྣམ་ཀུན་ཟག་བཅས་རང་དག་ ་པའི། ། 
བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་དྲ དྲྭ་བ་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །གཞོམ་ ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་རུ་མཛེས འབར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ མཆོག ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས ་བསྟོད་པས། ལྷཚོ ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྐུ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན གྱིས བརླབ་ལ། ལས་གང་བྱེད་ལ་མངའ་ དབང་ཐོབ ་པར་བསམ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་གི་སྐང་བ་དང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། མཐའ་མ་ཡན་ ཆོད་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ རང་འོད་གཟུགས། བྷ མ་ཡི་ 
དམ་ ཌཀི ཆོས ་སྲུང་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལས ་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ྣ ཀི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཀྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་བསྩལ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ། །བཀྲམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ 


ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་། །བག་མེད་བབ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཉེས་དང་། །བླང་དོར་གཞུང་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་རྣམས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོདལ། གདལ་ཁྱབ་ 
ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་འབར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ 














པའི་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་དུ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། རབ་ དཀར་དགེ འདིས ་བདག་ །གཞན་ འཁོར་ འདས ཀྱི། །འབྲེལ ་གྱུར་ འགྲོ་བ་ ནམ ་མཁའི ་མཐར་ 
བརྟེན་པ། །དུས ་གསུམ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཁས་ དང་གྲུབ། །གནས་ཡུ ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་སར་གནས གྲུབ ཐོབ་ཀྱི། ། ། །ཐེགཿ ཆེན་ཤེ སྨོན་ལམ ཅི་བཏབ ་དུས་ 'འདེར་འགྲུབ། །ཉེས་བྱས་སྲིག་ སྒྲིབ 
དཔུང་རྣམས་ཐ ་སངས་ཀྱིས་དག །རྣམ་གྲོལ་རིན་ ཆེན ་ཐར་པའི་ གླིང་མཆོག་ཏུ། ཏུ། །ཆམ་གཅིག 'ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །དངས་གྲུ '་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླང་། སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ཕྱིན་འོང འོད་དང དང་། །སྟོབས་དཔལ པ་གི བརྗིད་འདུས ་པའི འིགུ་རུ་རྗ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ ་མཁའ་ཀློང་འདི། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་དཔག་ 
བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་འཇོའི་བ ་བ་ལྟར་ཟག་མེད་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། བདུད་རྩིའི འྱི་རྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི ་བའི་བཅུད་དང་ལྡན། །མཆོག ་ཐུན་བདེ་ལེགས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། སྒྱ 











དད 


འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ནས་སྔོལ། །ཟག་བཅས་འོད་ སྐུར་མི ་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ ཁམས། །མ།ཁའ་ སྤྱོད་ རིགས་ བརྒྱ་ཚོམ་བུའི བུའི འི་འོད་གསལ་ ་ངང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
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འི་ས 


བྲོ་བའི་ངེ། ཆོག སྐུར་ལྷུན 'གྲུབ་ཤོག །བུམ ཆུ་མུང་། མདའ་དར་གྱི་མེ་ལྕེ་རང་ཕྱོགས་ སུ་གཡབ། ཡེ་ཤེས་པ 'གཤེགས་ བསྡུ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དགོང དགངས ་གསང་སྐྱེ་འགག་ བྲལ་ 


_ བདག་གྲོལ་ནས། །འགྲོབའི་དེད་དཔོན་མཙ 


བའི་གཤིས། ། །ལྷུན་གྲུབ་ རོལ་པའི ་སྐུ་གཉིས་ ཟབ་གསང་རྒྱན། །མ་བཅོས་མི་གཡོ་གདོད་མའི་ ་གཞི་ དབྱིངས ་སུ། །སྐུ་གསུམ་ ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར པོར་ཨཱ། །ཞེས རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྷན་དུ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ལ་ དགྱེས་ཌ ཚུལ་ཆེན་པོས་ཐིམ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྗེས་ཀྱི་ལས་མེ་ལྷ་གཏང་རག་ནི། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ སྭཱཧཱ བླུགས་ 
གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཐབ་ དབུས་ ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་ གསུམ ་ར་སྐྱེས་ཆི་ ཆིབས། ། 

ཕྱག་ '་གཡས་མེ་ཉོག་འོག་མ་ ་མ་གནྡྷེ་ དང་། །གཡོན་པ བགྲང་ཕྲེང་འོག་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ག་རྒྱས་སྒེག་ཅིང་གཟུགས ཐུང་ལྟོ་° བ་འཕྱང་། སྨ ་ར་ དམར་སེར་རལ ་པའི་ཅོད་པར་ 








ཅན། །དྤང་སྲོང་གིས བསྐོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཨོཾ ་ཨགྷ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ དཱ བྷྱ་ཨ་ ཧཱི བྷྱ། ཨ ་བྷི་ཤ་ཡ་ཨ་ བྷིཤ་ 
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༄༅། ཡཿ ་མ པ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧ བྱ་ཀ ་བྱ་ཝ་ ་ཧ་ན་ ཡཿ བདག་ གི སྒྲིབ་ཐ ་གཉིས་ བྱང་ཞིང་ལས་ ཀྱི འབྲས་བུ བུ་མླུར་དུ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་རྗེས། སྔགས་དེས་མར་ཁུ་ 

གཅིག སྲིག་རྫས་ ྨིཚར་རེ་ཕུལ་རེ རྗེས། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ནས། ཨོཾ་བོང བྷོ དྷི ་བླིཀ་ ཡཿ སྭ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་བར་སོ་ སོ་སོའི་སྔགས་རྫས་ཚར་རེ་ཕུལ་མཐར་རང་ཉིད་དམ་ སློབ་མ་ 'གང་རུང་བསྲུང་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ སྐུད 
པ་ཁ་དོག་གསུམ་ ་ལྡན་ལ། རྩ་བའི་ 'ཕྲགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕྲིན་ལས་ ་བཞིའི་ ་སྔགས་ ཀྱ་བཟླས་པའི་ སྲུང་སྐུད་སྐྱེས་ ་པའི་༔ ་དཔུང་གཡས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་; དུ་བཅིངས། ཨཾ སོ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི རི ནི ་ས ་ནད་གདོན་ 
སྡིག་ སྒྲིབཤནྟ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་སྣང་པའླི ཀུ་རུ་ཧུཾཿ དྲག་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐབ་ཁར་ཕུལ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ནང་སོགས་ལྷག་མ་བཏང་། བསྐུལ་ ་གཏོར་ཐབ་ ནང་དུ་ཕུལ་ལ། སྒྱ སྒྱུ་འ ཕྲུལ་ ་འཇའ་ གུང་སོ སོགས་དང་ཆད་མཐོ་ཡང་གཞུང་ལྟར་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ནི། རར་ བྱུང ལྷུན་ གྲུབ 'འོད་ ་གསལ་ སྣོད་ ༥ཡངས་ 
པར། ༈སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ ་འདོད་ དགུར་འོད་འཁྲུགས་ང ་པ། །འཛིན་སྟོང་བྲལ་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ 
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མཆོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཐལ་ལེ་བའི། །བགྲེག་ཟ་མེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལས་བཞི་སྒབ་ནས་སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན། །མི་ཟད་བསྐལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བཟོད་གསོལ་ནི། ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་མཚན་འཛིན་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་དག་མ་དག །ཐེག་བརྒྱད་འོག་མའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་དྲི། །ཐུགས་ 
གསང་ཨ་ཏིའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ནི། འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྣང་བ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱིངས་རིག་འཇའ་གྱུར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གཤེགས། བཛྲ་མཱུཾ། སེ་གོལ་སྡོག །ཞིས་བརྗོདནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་མཆོག་རྩེར། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྔོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཤིགས་ཟིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལྷར་གསལ་ཞེན་འཛིན་བསྡུ། །བཟང་ངན་མེད་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཀློང་། ། 
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འདིར་འབད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་གང་བརྩམས་པ། །བདུད་དང་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་པ་མང་། །རྟེན་འབྲེལ་མང་ཡང་ཕྱོགས་རེས་བློར། །ནག་ཕྱོགས་མཐུ་ཡིས་སྒྱུར་བྱེད་རྩུབ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ལེགས་ཌཱ་ཀི་མས། །ཡང་ཡང་བརྩེ་བས་ལུང་དུ་འཐོབ། །སྨྲས་ན་ཐེག་དམན་སྐལ་ཆད་རིགས། །ལྔབ་ལྡིར་གཏམ་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོག །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་མན་ངན་ 














རྣམས། །རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་གསང་ཞིང་སྤྱད། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་ཕན་ཀྱང་། །མ་ཚོར་རིན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ངེས་སྐལ་ལྡན་ནི། །གསུམ་འབུམ་དུང་གཅིག་འདིས་གྲོལ་ཞེས། ། 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་གནས་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་དེ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྲང་དོན་ལུང་ལ་དེར་གནང་ཚེ། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པར་ཌཀི་མས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་རྒྱ་དྲན་བགྱིས་ 
ཞེས། །ཡང་གསུང་ལུང་ལ་ཡིད་འཚེར་ནས། །བྱོལ་ཉོག་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །འདི་ཙམ་ཟབ་གསང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་ཤིག་གི་ནི། །དཀྲོལ་བའི་བརྡ་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཚང་། །བདག་འདྲ་བླུན་རྨོངས་གདོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་དག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །འདི་ནི་མ་ནོར་ངེས་པའོ། །ཞེས་འདི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེས། ལྕགས་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས། གུ་རུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་སུག་ 


བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག། །། 











302 



























































ཌཾ 














རཿ རིག་ ན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་ 
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རུའི 






































བང་བ བར 
¡རུ བ ཛྷ 
-- 


ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་ཙམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་༔ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ༔ བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ ཕག་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་ 
སོང་ནས༔ ས་ཆོག་རིམ་པ་གཞན་དང་མཐུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཞི་ཀུན་འདུས་ལ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས༔ 
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ཛཿ དགའ་ །འ་འཁྱིལ པདྨ་ཟུའི་ དབུས་ སུ་ཧྲིཿ | ཤར་ནས་བྱང་ དུ་རིམ་ ་པ 'བཞིནཿ ཧཾ་ རི་ནི་སས ་མཚན་པ པའམཿ མཁའ་ 
འགྲོ་༔ ཝེ ་བཞིའི་ལྷ་མཚན་ བཀོད༔ མུ མུ་ཁྱུད་རིམ་ བཞིན ཟླ ་གམ་དམར༔ ཟླུམ པོ་དཀར་པོ་༔ གྲུ་བཞི ་སེར༔ གྲུ་གསུམ་ཆ 'མཐིང་ནག་རྡོ་༢ རྭ་དང་༔ ཌྷ 
མེ་རི་ དུར་ཁྲོད་མཚན་པ་བྲི བྲི༔ དེ་སྟེང་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ནི༔ ལྕང་མ ཟླུམ པྩོ་ཆས་པ་ལ༔ རྒྱ་ཤུག ་གྲུབཞི་ དབང་ལ་ ནིཿ ཙནྡན་ དམར་པོ་ 

ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ དྲག་པོ་ཚེར་ནག་ གྲུ་གསུམ་པ༔ ཤར་ནས་ རིམ་བཞིན་ལས་བཞིའི་མདོག༔ ཕྱོགས་བཞི་མདོག་མཚུངས་དཔངས བྲ་ 
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1: 550 གཉི 


གང་༔ རྒྱར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད༔ བསྲེག་རྫས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཞི་བ་ཧི་ཡི་མཆོདརས་ལ༔ པད་དཀར་ཙམ་པ་ཀ་སྤོས་དཀར༔ སི་ལ་ཨ་དཀར་ཙྲན་དཀརཿ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་སྦྱར༔ ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་ཆེན་བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་དུང་ཤེལ་སྔོན༔ དབང་ལག་ཛ་ཏི་ཅནྡན་དམར༔ ཏིལ་དཀར་མགྲོན་བུ་འབྲས་ཀུ་ཤ༔ 
རས་དཀར་དུར་ཝ་ཕྲི་ཡང་ཀུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ གསང་རྫས་ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར༔ ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་དཀར༔ ཀླད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ 
ཤར༔ རྒྱས་པར་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སེར༔ ན་གི་སི་ལ་གྷི་ཧཾ་དང་༔ ཛ་ཏི་མེ་ཏོག་བྱུག་སྲོས་བྱ༔ རྩི་མར་སྐྲོན་མེ་འབྲས་བུའི་བཤོས༔ ནང་གི་མཆོད་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ 





ཟས་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བའི་འབྲས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་དང་༔ གསང་རྫས་ཚིལ་ཆེན་ཆང་རྐང་ཞག༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རོ་སྐྱར་ 











མངར་ཁྱ་རས་པ་ལོཿ དབང་ལ་པད་དམར་གླང་པོ་སྣ༔ ཧ་ལོ་ཁུག་ཆོས་གུ་གུལ་དང་༔ རྒྱ་སྲོས་རྒྱ་ཚྭ་ཙརྣན་དམར༔ སིྷ་མེ་ཏོག་བྲུག་སྤོས་བྱ༔ ཤིང་འབྲས་མར་མེ་འབྲུ་མར་ 
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༔ བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་མངར་གསུམ་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ལེ་བརྒན་དར་སོགས་ཡིད་འོང་ 
རྫས༔ གསང་རྫས་པད་རག་མཚལ་ལི་ཁྲི༔ བྱང་སེམས་བྱི་རུ་ཆོས་སྨན་དང་༔ བུད་མེད་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཐས༔ གང་བྱེད་མིང་བྱང་དབང་ནུབ་ཕྱོགས༔ དྲག་པོར་དུག་གི་མེ་ 
ཏོག་སོགས༔ ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ནག༔ ཁྲི་སྒོག་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཡི༔ བདུག་སྲོས་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་བྱ༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ཁྲག་བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ _ 
གནག་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་གཅི༔ བ་ཆུ་སྦྱར་བའི་དཔལ་བཤོས་དང་༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དུག་གི་ཕྱེ༔ འབྲུ་ནག་ལྐུག་པ་སྨྱོན་པའི་བྲུན༔ རོ་སྲེག་རུས་ཐལ་བྱ་ནག།ཁྲག༔ ཡུང་ནག་ ˆ 
ཏིལ་ནག་ཐུན་རྫས་སོགས༔ གསང་རྫསཤ།ཁྲག་རྐང་རུས་རྫས༔ དུག་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ཤ་སྣ་ཚོགས༔ སྟག་གཟིག་ཤུན་ལྦགས་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག༔ དམིགས་བྱའི་རུས་པ་མིང་བྱང་ 








བཅས༔ དུག་ཤིང་ཤུན་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཁྲག༔ སྲགས་ཏེ་དྲག་པོ་བྱང་དུ་བཀོད༔ ཕག་ཚོ་སྡེ་ལྔའི་ལས་གཏོར་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ མཉྫལ་སྟོང་གི་ 
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གཏོར་ཚོགས ་བཤམས༔ བསསབས་ཆུ་གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་དང་༔ བགེགས་བ 'གཏོར་ དགང་བླུག་ ་རོལ་མོ་༔ མོ་རྣམས༔ ཞི་རྒྱས དབང་ དྲག (ཕྱོགས མདོག་གི: 'གི༔ རྫས རྫས་རྣམས། བཤམས ཚུལ་ 
གཞུང་བཞིན་ ་ལ༔ཿ ཀུན་ གྱི་བསྲེག་རྫས་ཏི ཏིལ་ དུར་ཝ༔ འབྲས་དང་ཞོ་ཐན་ སྤི་མཐུན་ ཐན༔ ཀུ 'སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ༔ རིམ པ་བཞིན བཤམས ་པ་སྔོན་འགྲོའ༔ ༈ དངོས་ ་གཞི་ 
བདག་བསྐྱེད་ཕག་ མོ་དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་མེ མེལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི༔་ སྭ་ བྷཱ་ཝས་ ་མཆོད་རྫས་ དང་བསྲེག རྫས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས་ སྟོང་པར་སྦྱང་ལ༔ ལན་ གསུམ་ཞི རྒྱས་ 
དབང་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཡོན དུ་བསྐོར༔ དྲག་པོ་ལ་ལན་གཅིག་གཡས་སྲུ་ སུ་བསྐོར༔ྣ བགེགས་ ་གཏོར་མཚམས་ག ་གཅོད་ལསཿ བྱང་གི 'སྐབས་ ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ ཧ་ལུ་ ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཊ སྐརྦ་བི ན་གརཿ ཞེས ལན་གསུམ བརྗོད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨརྒ ནས་ཤཔྟའི་: བར་མཆོད་རྫས 'རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས ་བརླབས༔ ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོང མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ཕུ་ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ' ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ མི་ཏ་ཀྲུར་ལྕི་ཧ་ ན བི་ཤུདྡྷེ ་སྭཱཧཱ༔ བསྲེག་རྫས་ 











308 



























































ཀྱི་མཚན་ འཛོན འབགས་ཊ ལྩོགས་ ཉེས ་སྤྱོན ཐམས ས་ཅད་སྦྱང་ནས༔ མོ ཨཱཿ ཧཱུ ཅཱི་གྲིས་བྱི ་བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས ་པས་ ་བསྲེག ་རྫས་ཟག་པ པ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི བདུད་རྩི་ 
་ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ དང་ལྡན པར་གྱུརཿ ཨཾ ཨཱཿ ཧཱཾཱཧཱཿ ཨོཾྲེ ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་སྭ ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ གཏོར་རོཿ 
3 དེ་ནས ་མེ སྤར་བ་ ནིཿ ཕྱོགས་ ་བཞི ནས་ དཔལ 'འབར་གྱི་མེ་སླར་ལ༔ ཨོཾ སོ་ཙཀ ཀ་རི་ཛཱ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཚད་མེད་བཞི ལྡན་ཊ ཕྱོགས ་བཞི ནས༔ མེ་ སྦར་ལྷ་མོ་ ་རང་མདོག་ཅན༔ ཧཾ 
ད སྐྱི་རྒྱ་ན ་འཆི ་ཆུ་བོ་ཿ ་བཞི༔ བྷ སྐྱེ་གནས་ ་བཞི་ དང་ དང་དུག་ ་ལྔ་སོགསཿ ཉོན་ མོངས ་འཁོར་བའི བུད་ཤིང་ལ༔ ཡི་ཤེས་ ་ལྔ་ ་ཡི་མེ་སྦར་རྩོ༔ མཚམས་ ས་བཞི །ཁམས་ ་གསུམ་རེ རིགས་ དྲུག་ དང་༔ ཧྱ 
ཨཿ ལས་ རླུང་བག [ཆགས་ ་གཉིས 'འཛིན་ལ༔ ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི་མེ་ར༔ ཟག་བྲལ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་སྦར༔ ཐིག་ལེ་ ལེ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ ཟུག །མེད་རྡོ་རྗེའི་ འི་རླུང་ལྔ་གཡོ༔ 
“ཤཱ ཐོ ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཨགྷེ་ ཡེ་ཛྲ་ལ་ ་རཾ་ཧཱཾཿ དེ་ནས ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ ནིཿ ཨཾ སོ་བྲྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 










































































[ཅེ 1 








དགེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆོས་དཀྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཨེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པད་ཉིའི་གདན་ 
སྙེང་དུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ 
ཏོག་འོག་མ་གནྡྷེ་དང་༔ གཡོན་པ་བྲགང་འཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སླེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ ཨ་ར་དམར་སེར་རལ་བའི་ཅོད་པཆ་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ བདག་ཉིད་ཕག་མོའི་གནས་གསུམ་གནས་ལྔ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་ 
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ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཞེས་མེ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱཱཾཿ དད་པ་ 
































དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྒྱོད་ལ༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ 
ས་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ༔་ འཁོར་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ འབྲུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་བྷི་རི་ཤྱེ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཧཱུཾ 
བི་ཧོ༔ གཟི་འབར་སྣང་སྲིད་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྱི་ལྷན༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག༔ བདག་ལ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བའི༔ 











གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འདི་དང་གཞན༔ སྲིདཞིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོན་བཀང་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་ 
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1» རྫི»5 གླུལ 





བའི་དྭགྱེས་མཆོད་རྫས༔ པད་དཀར་ཙམ་པ་ཀ་སྲོས་དཀར༔ སི་ལ་ཨ་ཀར་ཙནན་དཀརཿ ཉིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ༔ ལྷོ་ཕྲོགས་རྒྱས་པའི་དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ 
གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས༔ ན་གི་སི་ལ་གྷི་ཧཾ་དང་༔ རྩི་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ པདྨ་དམར་པོ་གླང་པོ་སྣ༔ 
ཧ་ལོ་ཁུག་ཆོས་གུ་གུལ་དང་༔ ཤིང་འབྲས་མར་མེ་མར་བཤོས་འབུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་མུ་ཐི་ནག༔ ཁྲི་སྒོག་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་༔ 
ཚལ་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་བཤོས་འབུལ༔ ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་ཨསྣེ་དེ་ཝ་ཏུ༔ བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པྲ་ཏི་བྷྱ༔ ཨ་བེ་ཤ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི༔ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ༔ བ་ཧན་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་༔ གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་འདི་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ 











ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སཱཧཱ༔ མརཁུ༔ ཨོཾ་སརྦ་བཱཔི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེསྭཧཱཿ ཞི་བའི་ཏིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་སྭཧཱཿ ཚེ་རང་བའི་དན་དུ་རྩ་དུཐ༔ ཨོཾ་ཛྲ་བ་ཡེ་སྭཧཱཿ འབྲས་ཆན༔ 
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འེ རྡོ 
༠༠ 


ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་སྙམ་པ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞོ་ཟན༔ ཨཾ་ཛཛ་ནི་པ་དེ་སཧཱ༔ སྤྱི་མཐུན་ཟན༔ ཨོཾ་ཨྲ་་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྫ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཀུ་ཤ༔ ཨོཾ་བྲར་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
སོ་བྱ༔ ཨོཾབཛྲ་མ་ཧཱབི་ག་ཡེ་སཱཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གྲོ། ། ཨོ་བྷོདྷི་བཱཀླ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་སྟེ་རྫས་རྣམས་གང་ 
༧ མང་འབུལ་ལོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ དུང་ཤེལ་དབང་ལག་དངུལ་དང་ཛ་ཏིར་བཅས༔ ཙནྡན་མགྲོན་བུ་ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཀུ་ཤ༔ 
རས་ དཀར་དུར་བ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱས་པའི་ ལྷརྣམས་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་ 
ཨཿ དང་ དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ མངར་གསུམ་དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་རྨ་ 
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| བྱའི ་མདོངས༔ སྣུམ་ལྡན་འབྲུ་སྣ་ཡིད་འོང་ལེ་བརྒན་དང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུད་པའི་༔ རྫས ་མཆོག་ འབུལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ 'ལྡན་ དྲག་པོའི་ '་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ལྕགས་ 
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རི 


ཏ ཟངས་ཕྱེ་མ་གནག་བོང་རྔ་མོང་གཅི༔ གཤོལ་ཆེན་ཀེ་ཚེ་ཤར་ཆོ་དུག་གི་ཕྱེཿ ཤོག་པོའི་མཐུན་ཛས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལས་བཞི་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་རྫས་མཆོགཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར༔ ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དྭག་ཀླད་པ་རྣམས༔ ཤར་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཞི་ཕྱིར་འབུལ༔ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་གུ་ཧྱ་མཧཱ་པཱུ་ཛབྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱི གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ཚིལ་ཆེ: ཆང་རྐང་ 

© རེ ± ., - ༣ འ ཅུ བོ ཙཾ ཤྭ ནཱ མི 
ཞག༔ དྲི་ཆེནདྲི་ཆུ་བདུདརྩི་ཨ་མཾ་ཏ༔ རོ་མཆོག་སྒྱུར་དང་ཁ་མངར་ཀུན་ལྡན་འབུལ༔ བདག་གི་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པརམཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གཱར་དེཝ་ཌཱཀིནི་གུཏྱམ་ 
ཧཱ་པུ་ཛ་བྷ་དྲ་ས་མཉྟ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ༔ ཧྲཱཾཿ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་པད་རག་མཚལ་ལི་ཁྲི༔ བྱང་སེམས་བྱི་རུ་ཆོས་སྨན་རིགས་བཟང་ཟས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
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མིང་བྱང་རྩུ་པ་འབུལ༔ བདག་གི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཀིནི་གུ་ཧྒྱམ་ཧཱ་པུ་ཛ་བྷ་ཏྲ་ས་མནྟ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་ 









































$ ངས 


ཀི 


ཙཾ རྫས་མཆོག་ཤ ཐུག རྐང་རུས་ དང་༔ ¡ ཐུག་ ཁྲག་སྙིང་སྣ་སྙག་གཟིག་ཤུན་ ལྤགས་ དང་༔ དམིགས་བྱའི་ ཆུ '་དུག་སྦགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ བསྟན་ དྲག་ 
སྤྱི་དང་བདག་གི་སྒོ༔ སྒོས་ཏ དྲག་བཞེས༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྲིི ནི་གྲུ་ཧ་མ་ཧཱ་པཱ་ ཛྲ་བཱ་ 'ཏ་ས་མནྟ་གནོད་བྱེད་སརྦ ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན༔ གཟུགས སྒྲ་དྲི་ རོ་རེག་ བའི་ཕུལ་ 'གྱུར་པ༔ བླ་ མེད་འདོད་ཡོན༔ རྒྱན་ གྱུར་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལས་བཞིའི་འཕྲི འཕྲིན་ ་ལས་བསྒྲུབ ་ཕྱིར་ ༠ 
བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏུ་བཛྲ་རྱུ་པ༔ ཤབྟཿ གནྡེ༔ རྭ་སྭཿ༔ བཾརྡེ་བ་ ཏིན 'སྭཱཧཱ༔ བདུད་རྩིར་རཀྟ་ བྲན་ལ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ འདི་འམ་ གཞན་ ་དག་ན༔། 


བདུད་རྩི་རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ དང་༔ རྟཀ་ ་དམར་མཆོད་ ཨརྒྷཾ ་དང་༔ བཅུད་ལྡན་ ཟག་ མེད་གཏོར་མ་ རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་ལཱའི་ འི་ཚོགས་ ་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི ་འགྲུབ་པར་ 








མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྷྷེ་དེ་ཝ་ཏེ་བྲྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་རཀྟ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམ་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ༔ 












































1: & 5 ༦9; 


ོ ལས་ཀུན་གྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་མཆེད༔ དལྟརྣལའབྱར་སྒྲུབ་པའི་མཆེད༔ ལས་ཀུན་ བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཡིག་བྱརས་ཁ་ 


བཀང་༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་པས༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་བྱ༔ མཆོད་པ་ནས་བཟུང་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་གསོལ་བ་དང་༔ སླར་བསྟོད་པ་དང་འཛབ་བཟླས་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བཤགས་གསུང་བཞིན་བྱའོ༔ རྗེས་ཆོག་ནི་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གཟུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམརཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་ 











འབྱམས་ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
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ཅྱི 


ཊཾ བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་བསྩལ་ སྒྲིབ་ གསུམ་ ་བག་ཆགས་ཅི་ བསགས་ '་པ༔ བཀྲམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལྷལ ་མཐོལ་ལོ་ཿ ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ ག་ལྷག ཆད་ནོར་ 


མཐོལ་ལོ་ང བཤགསཿ༔ དམ་ཅན་ཆོས ས་སྲུང་སྐུལ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན ཆད་སྒོ་ གསུམ སྦྲིབ ་ལས་ སྒྲོལ་ གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ ་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ ཟོགས་ 
མེད་ལས ་བཞིའི་ དངོས 'གྲུབ་ མྱུར་ དུ་སྩོལཿ ཞེས་དང་ཡིག བརྒྱ་བཟླ༔ མཆལ་ ནིཿ གདལ་ །ྱབ་ ་ཀ་དག་ ་གདོད་མའི ་གཞི་ ཞི་དབྱིངས་ ལྷ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ ་བུར་ 
འབར༔ སྐུ་གསུམ ཞིང་མཆོག ་སྲིད་ཞིའི་ །བམས་རྣམས་ཀུན༔ མི་ ཟདྱ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དམ ་པའི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་མཆོད་ དུ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ ་ཡེ་ཤེས་ 








མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རབ་དཀར་དགེ་འདིས་ 


འཁྲུལ་ དང་༔ ཧཾ བག་མེད་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཉེ ཉེས་ཏེ ཏེ _ ཟླང་ དོར་གཞུང་ དང་འགལ ་བའི་ སིག ་པ་ རྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་ མོའི སྐུལ ་མཐོལ་ལོ་ཿ ་བཤགས༔ མཁའ་ ་འགྲོ་། ་ཝེ་ལྔའི་ འ་སྐུལ་ 
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1: ཕི ༦རླཿ། 


བདག་གཞན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྟེན་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁས་དང་གྲུབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སར་གནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
5༔ ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དུས་འདིར་འགྲུབ༔ ཉེས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་དཔུང་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག༔ རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏ༔ ཆམ་གཅིག་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་འབྱམས་ཀླས་པ༔ ཐག་ = 
བཅས་ཟག་མེད་ཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཀུན་ད་ལ་འདིར༔ འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ " 
ལཿ གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་མར་འཇའ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་མེ་གཡབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་ངོས་སུ་ 




















གཡབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ལའང་རོལ་ལོ༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གསང་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཐབ་གསང་རྒྱན༔ 


















































®ཨ [9 


ོ་ 


པའི་ སྲད་བུ་ སྐྱེས ་པའི ་གཡས་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་ དཔུང་པ་གཡོན་ དུ་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ གྱི་དགང་བླུག ་གི བར དུ་སློབ་མ རྣམས་གཡས་ བསྐོར་དུ་ལན ་གསུམ་ བསྐོར་ 








ལ༔ ཨོཾབཛྲ་བ་རོ་ཙ་ནིཧརི་ནི་ས་ནདགདོནསྡིག་སྒྲབ་བརཆད་ཞིབར་གྱར་ཅགཔལྟི་ཀུ་རུཡེསྭཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལས་གསུམ་ལ་འགྲེ༔ ལྷག་མནི༔ བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 


ཉཾཿ མ་བཅོས་མི ་གཡོ་ཐོབ ་ཐོག་མའི་ ་གཞི་ དབྱིངས་སུ ་རུཿ སྐུ་གསུམ་ཿ མི འགྱུར་ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོར་ཨ༔ དེ་ནས་ ་མེ་ ལྷ་གཏང་རག་ ་ཤི ཚུལ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི ་ནིཿ 
ཧཱཿ ཐབ་ །དབུས་ མེ་ ལྷ དྲང་སྲོང་ཆ་ ་ལུགས་ 'ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་ གཟི ་མདངས་ཅན༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་བཞི ་སྤྱན་གསུམ་ རྭ་སྐྱེས་ཆིང ་ཆིབས༔ ཕྱག །གཡས་ཊ ་མེ་ ཏོག་ 
འོག་མ་ གྷནྡྷེ ་དང་༔ གཡོན ་པཿ བགྲང་འཕྲེང་འོག ་མ་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས [སྒེག ཅིང་གཟུགས ཐུང་ལྟོ་ཿ ་བ་འཕྱང་༔ ཨ ར་དམར་སེར་ རལ་པའི ཅོད་པན ཅན༔ དྲང་སྲོང་གིས་ 
བསྐོར་ དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་གསལ༔ དེ་ལ ་མཆོད་རྫས་ དང་བསྲེག་ཟ རྫས་འབུལ་བ་ ་བ་ནི༔ སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག ་བྱ༔ མེ ་དབང་བསྐུར་བ ་ནིཿ འཕྲིན ་ལར། ་བཞི་ ཞི་ཡི་རྩ་ ་སྔགས བཟླས་ 
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ཅཿབ 





རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་དོར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྩིངྱ་ཧཱཀྷ་སི་སྭཱཧཱ༔ བསྐུལ་ནི༔ གཞི་དབིངས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ཿ སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱི་གཏོར་མ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ༔ 
མཆོད་བསྟོད་ནི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣོད་ཡངས་པར༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མཛོད༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འོད་འཁྲུག་པ༔ 
འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཐལ་ལེ་བའི༔ བསྲེགས་རྫས་མེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ལས་བཞི་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་དོན༔ མི་ཟད་བསྐལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་གཉིས་ 
སྣང་དག་མ་དག༔ ཐེག་བྱརྐྱད་འོག་མའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་དྲི༔ ཐུགས་གསང་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་བ ནིཿ ཧྲིཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་ 








འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྣང་བ་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་བའིཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་འཇའ་གུར་འོད་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
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པོ "5 ` ཧོ 








རཿ གཤེགས༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ འཁོར་འདས ཐམས མས་ཅད་གདོད་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ༔ ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོའི་ངང་§ ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ལམ མ་མཆོག རྩེར༔ འབྲས བུ་མངོན་ ་སངས་རྒྱས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་ ཞི རྡོ་རྗེའི འེཕུང་ཁམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མི་ཤིགས་ཐི ཐིག་ལེ རྫོགས་པ ཆེན་ པོའི་ངང༔ 
གཞོན: ན་ནུ་བུམ་ སྐུར་ལྷར་གསལ་ཞེ: ཞེན འཛིན་ བསྡུ༔ བཟང་དན་ ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ རོ་གཅིག་ཌེ 'ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས ས་གསང་རྨད་པོ་ཆེ ་ཆེར༔ རང་བཞིན་ང ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ ཿྱི་སྐུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྩེར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 'ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ༔ 


¬ ,.6༽.¬,2 


རི་བོའི་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་བཞུགས་སོ༔ ྦ ྦ 
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ཏུ ཨསེ་ ་མ་ཧོཿ སྣང་མཐའ་ཤཱཀ ་ཐུབ ཐུགས ་ལས་ སྤྲུལ་པ་ ཡི༔ཿ སངས་ རྒྱས་ ་གཉིས་པ་པདདྨ། འབྱུང་གནས་ 
ཀྱེསཿ གདུལ་ཊ བྱའི་ འ་དོན་ དུ་འཁྲུངས་རབས་འདི། ལྟར་བསྟན༔ འགྲོ་དྲུག 'སེམས་ ཅན་མ་རིག་ 'འཁོར་བར་འཁམས༔ ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
དུག་ལྔ་ ་འཇོལ་ཉོག ་སྤྱོད༔ ཤིན་ ཏུ་གདུལ ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས འདུལ་བ ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོར་ ང་སྐུ་བལྟམས ་པད་མྔོང་རྩེ་ལ ་འཁྲུངས། །ཡ་ 
མཚན་ སྤྲུལ ་སྐུ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ གླུ་བྲོ་གར་ དང་བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ འཇའ་ 
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དས ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་གྱིས་བར་སྣང་གང་༔ ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་དགའ་ཞིང་གུས་པ་བྱསཿ ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསན༔ རྒྱལ་ཕོས་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨྱན་དྲངས་ཕེབས་ནས་ཀྱང་༔ ལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་ཕུལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་ ཏི རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྲིས 





གོས་པད་སྡོང་རྩེ་ལ་འཁྲུངསཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡནཿ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བསྟོདཿ དེ་སྐད་ 
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གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་དྲངས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྨྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཞིམ་དགུའི་ 
ཟས་མང་བཤམསཿ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རིགས་རྣམས་ཐོགས༔ གླུ་བྲོ་གར་དང་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དཔག་མེད་བརྗོདཿ འོད་ 
འཆང་ལྷ་མོ་ཁབ་བཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་གཟིགས༔ རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རྒྱ་གར་བྱོན༔ རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན༔ ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལསཿ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་རིག་གནས་བསླབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཱཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
སབས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིཿ ཉེ་གནས་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཇལཿ རབ་བྱུང་བསླུབས་ནས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛདཿ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ 
ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛདཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་༔ སིང་ཧ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཿ ཧུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཿ དྷན་སཾ་སྐྲཾནཱ་ 
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རད གརྫུ་ན་སོགས༔ སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་༔ གསང་བ་སྙིང་རྒྱུད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་རྒྱུདཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་རྒྱུད་པདྨ་གསུང་རྒྱུད་དང་༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རྒྱུདཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྒྱུད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིཿ ལུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་མན་ 
ངག་ཞུསཿ གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ལས༔ ཕྱི་རྒྱུད་ལྡེ་གསུམ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཞུསཿ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོ་ལསཿ བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛཱཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུར།ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལཿ སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབཿ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟནཿ 
བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་མུ་སྙེགས་རྒོལ་བ་བཅོམཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་ལྷ་ལྕམ་ཆོས་སྡོར་ཞུགས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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ཚོགས་བསྟནཿ ྡ་རྗེའ་སྐུ་བརྙེས་གང་གིས་གོས་མི་སྲིདཿ རྒྱལ་པོས་ཡ་མཚན་དད་གུས་འགྱོད་བཤགས་ཕུལཿ ཐ་ཧོརྦ་ཧུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུདཿ མ་ར་ཏི་ཀར་ 
འཆི་མེད་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ ཚེ་སྒབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མཇལཿ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སིནཿ སྙུག་པོ་བཀོད་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་བྱོན༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བགྲོས་མཛདཿ སེམས་འདི་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་གསུངསཿ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕུག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གཡའ་རི་གོང་དུ་ བ་པ་མཛད་པའི་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བྱུང་༔ པཆ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནསཿ སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོནཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བརྟུལཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྐྱངས༔ 
ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས༔ ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷ་ཧཱུཾཿ 
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ཞི ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་ས་ཡང་མ་ཐུལ་ནས༔ 
མཁན་ཆེན་བྷ་དྷི་སཏྭས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གདན་འདྲེན་དུ༔ ཕོ་ཉ་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་དང་བང་ཆེན་མངགས༔ སློབ་དཔོན་ལམ་མཇལ་དཔོན་གཡོག་ 
བཀའ་གྲོས་མཛདཿ དུས་ལ་བབ་པས་པོད་དུ་འགྲོ་ཐག་བཅདཿ བཀའ་ཕྲིན་བང་མི་མི་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཕེབས་ཚོ་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ཿ སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བར་ 
ཆད་སྣ་ཚོགས་བརྩམས༔ མང་ཡུལ་ཕེབས་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཿ བི་ཏོ་ཏ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛདཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ 


ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ ལ་ལས་ཤགས་འདེབས་ལ་ལས་སྲོག་སྙིང་ཕུལཿ ལ་ལས་ཁས་བླངས་ལ་ལས་གུས་པ་བྱས༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་དུ་བཟུང་༔ ལ་ 





ལས་གཟུགས་བསྟན་ལ་ལས་དམ་ལ་གནསཿ གཙང་རོང་ཕེབས་ཚེ་ལྷ་མིས་སྲ་བསྲ་དང་༔ སྟོད་ལུང་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་བསུ་མར་བྱུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གྲུབ་ཆུ་བདུད་རྩིར་ 
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ྣ བུང་ཿ བསུུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ དདཔ་སྐྱེསཿ འྡོམ་བུའི་ཚལ་ དུ་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་མཛདཿ འཇམ་ དཔལ་། ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཿ ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བས་ཕྱག་ལ་མ་ 


ཆམ་ ་ནསཿ བདག་གིས་ང་ཆེ་ང་བཙན་ གླུ དང་ནི ནིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ བྱས་པ: ་པས་རྒྱལ་ཕོ་དད་པ་ སྐྱེས༔ ཕྱག་འཚལ་ ལ་གསོལ་ བཏབ་ ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ག: ་གསོལ་ ་བྱསཿ རིན ་ཆེན རིགས་ དང་ 
སྤྱན ་གཟིགས་ ་སྣ་ ཚོགས ་བཤམསཿ བོད་ཡུལ ལྷ མི ཀུན ་གྱིས་ ་མཆོད་པ་བུཊ ་བུསཿ བདུད་བློན་ རྣམས་* ཀྱིས་མི ་འདོད་བར་ཆད་བརྩམས༔ ཆོས ས་བོན རྣུམས ་ཀྱིས་ ་ཞལ་འཆམས་ ཡ་མཐུན་ 

རྐྱེ རྐྱེན་བསྒྲིགས༔ ཨོཾཿ སོ་རྒྱན རྣམ ་ཐར་པདྨ་ 'དཀར་པོ་ ་ལསཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོས ་གདན་ དྲངས་ཏེ་ ལྷ་འདྲེ་ དམ་ལ་བ་ ་བཏགས་ ་པའི ལེའུ་སྟེ ་བཞི ་པའོ༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིདྡྷི 
ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས ་སློབ་དཔོན་པདྨ། ;འབྱུང་གནས་ ཀྱིས དབང་ཆེན ཧུ་རུ་ཀ་ ཡི་ སྐུ་རུ་བཞེངསཿ རུཾ ཞེས་ སྒྲོགས ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ ་ཅད་བསྡུསཿ བཀའ་ རྟགས་ཊ ་ཕྱག] རྒྱས་ ་མནན་ ནས་ 
དམ་° ་ལ ལ་བཞགཿ བསམ་ཡས་ པས་བཞེངས་། ་པའི་ས་ ་གཞི བྱིན་ གྱིས ་བརླབས༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་ ་པོ་ཿ པོ་སི་ བཞིས ་ལས་ ་དཔོན མཛདཿ ཉིན ་མོ་མིས ་བརྩིགས ་མཚན་མོ་ཿ ་མོ་ལྷ་ ་འདྲེས་ ་བརྩིགས༔ 
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} བསམ་ཡས་བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་བཀོདཿ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོཿ སྙེང་འོག་ 
བར་གསུམ་ཞི་བ་ཁྲོ་ཆེན་བཀོདཿ རབ་གནས་མཛད་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ལྷ་རྣམས་གསུང་བྱོན་སྨན་གྱི་ཆར་པ་བབས༔ རྡོ་རིང་མེ་འབར་ཐངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཟུག༔ ཡ་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་གང་བར་བྱསཿ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ལྔནཿ བསམ་ཡས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ ངྷ 


ཁྱབ་བོཿ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་འཐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་སྡྷི་ཧྷཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དེ་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛདཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་སྲིན་པོའི་གླིང་དང་མཚུངས༔ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་ཤེས་བྱོལ་སོང་འདྲ༔ བདུད་བློན་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་བར་ 


༤. ¬= 


ཆད་མང་༔ དེ་ཚེ་རང་ཡུལ་བྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་སྙན་ཏེ་ཐུགས་ངལ་བཤུམ་པར་མཛདཿ གསེར་གྱི་མཆུལ་ཡིད་འོང་དཔག་མེད་ཕུལཿ ཕྱག་ནི་དབུ་ཐོད་བུད་ 

































































དི བུདའཚལ་ ནས ཀྱང་༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྨ ཕེ་སྔགས །འདི་ ལྟར་བཏོནཿ ཀྱེ་མ་ མཀྱི་ཧུད་ དྲི ཅན་ སྤྲུལ་ཿ པའི་ སུ བཀའ་ ཏྲིན། ཅན་ གྱི་མཁན (སློབ བཾ་རྣམ ་གཉིས་ དགོངསཿ ཁྲི ་སྦོང་ 


ལྡེའུ་བཙན་ ་བསམ་པ་ རྒྱཆེ་ ་ཡང་༔ བོད་འདྲི་ཀླ་ ཀློ སྲིན་ པོའི་ཡུལ་ དང་མཚུངསཿ ཆོས་ ་མེད་ དགེ མེད་མཐའ་ མེད་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ མཁན ་སློབ་ཐུགས་སུན་མ མཛད་བརྩེ་བས་ 
དགོངསཿ དགེ ་མེད་གླིང་ དུ་སངས་རྒྱས སྤྲུལ ་པ ་བྱོན༔ _ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལཿ ཅེས ་ཞུས ་སློབ་ དཔོན་ རྣམ ་གཉིས ་ཞལ་འཆམས ་ནསཿ བོད་ ཕྲུག་ 
རིགས་ ་བཟང་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟནཿ རྒྱ་གར་མཁན་ པོ པོ་རྣམས ་ལ་ཆོས་( ཞུར་མངགས༔ བོད་འདིར་གསང་སྔགས ་ཆོས་ རྣམས་ ་གདན་དྲངས་ ཏེ༔ཿ ཉན་ བཤད་སྒོམ སྒྲུབ་བ བསྟན་པ་ 


རྒྱ་ཆེར་བཅུགས༔ ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ་བསམ་པ་ལེགས པར་གྲུབ༔ སློབ་ དཔོན་འ ལོ ལོ་པཊ ་རྣམས་ལ་ ཡ་གཏང་༢ རག་ཕུལཿ བཀའ་ དྲིན ་གསོས་ཤིང་ཆོས ཀྱི་ཆེ་བ་ ་བརྗོདཿ བོད་ཡུལ་མུན་ 
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གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲེ སྤལཿ་ ལོ་པཅ པར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ཡུལ་ དུ་བྱོནཿ ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་ དུཤརཿ་ ཨོཾ་རྒྱན་ རྣམ ཟར་པྱདྨ་ དཀར་པོ ལསཿ ལོ་པཅ སྤྱན་ དྲངས་ 
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ཤིང་བོད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་ 
མཛདཿ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ༔ སྒྲུབ་སླ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཞུསཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དབང་ 
བསྐུར་རང་རང་བཀའ་བབ་མེ་ཏོག་འཐོརཿ རང་རང་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་སྒྲུབ་རྟགས་རེ་རེ་ཐོནཿ གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
བསྟནཿ རྗེ་འབངས་རང་རང་གནས་སུ་ བ་པ་བྱསཿ བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ཨྤོ་རྒན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོ་ལསཿ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ 
ནས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དགོངས་པ་ལ༔ ང་ཡིས་བོད་འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
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འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསཿ ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦོས༔ མ་འོངས་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུང་ཡང་བསྟནཿ ཟིན་ 
བྲིས་ཐམས་ཅད།ཁ་བྱང་ཚུལ་དུ་བཀོདཿ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རང་རང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུསཿ གཏེར་ཆོས་འདྲི་ནམས་འཕྲད་པའི་གཏེར་བྱང་ 
གཏདཿ པདྨ་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཞལ་ཆེམས་བཞགཿ དང་པོ་གཏེར་གྱི་སློང་དང་ཉམས་ཚད་སྟོན༔ བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བབ་ངང་དུ་ཞོགཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲོགས་བྱེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ཡོངས་ལ་མ་འཆལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ སྔོམ་གསུམ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནན་ཏན་སྲུངས༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིནཿ དལ་ 
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འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་དགེ་བ་སྒྲུབས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་ནོར་ཞིབ་པར་གྱིས༔ སྙིང་པོ་མ་ཏི་གུ་རུ་སིདྡྷི་སྒྲོངས༔ ཉིན་མཚན་ 
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ཞི དུས་དྲུག་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་ང་ཉིད་དངོས་སུ་འོང་༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེར་ཞོགཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ང་དང་མཇལཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་སར་རྟོགས་པར་གྱིས༔ པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ནིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རྙེད་དང་མཚུངས༔ འདི་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ང་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ངེསཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་བོད་འབངས་རྣམས༔ དད་པ་དག་སྣང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་འབོདཿ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་ལཿ ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐོངས༔ རང་བས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིསཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ དེ་ནས་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་༔ ལུང་པ་རེ་ལ་ 





གཏེར་སྙོན་རེ་རེ་དང་༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་དང་གཏེར་གནས་རེཿ ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མཆོད་གནས་རེཿ གྲུབ་ཐོབ་རེ་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་རེཿ འདྲེ་འདུལ་ཅན་གྱི་ 
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ཝྔགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ དྲ དྷེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ པལ་པ་ཡིནཿ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིག་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལསཿ གཉེརྦ་ལསཞོང་ 


ཞལ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟ་བརྒྱད་པའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨསིདྡྷནཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངསཿ བོདལ་ 
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¡ གཅོདཿ ཁོ་མོའི་སྙིང་གཏམ་ཉམས་མྱོང་སུ་ལ་ཞུ༔ ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་སུ་ཡིས་འཛིནཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བོད་ 


འབངས་ཤུལ་དུ་མ་བ: ར་བརྩེ་བས་སྦྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་བཤོལ་བཏབ་སྨེ་སྔགས་ཞུ་པ་ཕུལཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ཁྱོདཿ ང་དང་འབྲལ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིནཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱི་བོ་སྙིང་དཀྱིལ་བསྒོམཿ མ་འོངས་པདྨ་འོད་དུ་ང་དང་མཇལ༔ ཁྱད་པར་རྗེ་འབངས་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལས་ཅན་རྗེས་སྲུ་བཟུང་༔ ང་དང་མ་འཕྲད་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཀློག་དང་འབྲི་བ་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་གནས་བྱས་ནཿ ཕྱི་མ་ང་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་བསལ༔ ལྷ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛདཿ 
གསེར་གཡུའི་མངཆྫལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ༔ ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ཞུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབཿ ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་མན་ 








337 

































































ངག་ཟབ་པ་དང་༔ ཚེ་འདིར་རྐེན་ཞི་པི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཿ རྙོན་འཁོར་ཚུལ་དུ་འཁོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུཿ སློབ་དཔོན་དགྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གསུངསཿ ང་ཉིད་དྲན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོགཿ མ་འོངས་སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེཿ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པ་མཆོགཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འདྲི་ཕི་བར་གསུམ་ 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངསཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདམྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ བྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྦྱོང་༔ ནུས་མཐུ་ 
ཚད་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛཾཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
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དའ མཆོགཿ སྒྱུབས ཀྱི་མཆོག ་གྱུར་ཨོཾ༔ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གསོལ་བ ་བ ་འདེབས ་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
འདི་ ཕྱི་བར་གསུམ ་འབྲལ ་མེད་ཐུགས་ རྗེས་ཐུངས༔ ཨོཾ སྭོ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི མ ་རིགཿ མུན་སེལ་ བསྟན་ ་པའི་༔ སྲོགཤིང་འཛིནཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སྣང་བདུད་ དཔུང་ ཟིལ་ 
གྱིས་ ་གནོནཿ གསང་སྔགས་ཆོས ཀྱི་གཞི་བཙུགས་འགྲོ་བའི་ ་མགོནཿ སངས་རྒྱས གཉིས་པ ་པ་ཨཨོ་༔ རྒྱན་བཀའ་ དྲིན་ཅནཿ གསོལ་ བ་འདེབས སྭོབན་ གྱིས་བརླབ བཏུ ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི བར་ཆད་ཞི ་བ་དངཿ འདི་ དི་བྱི་བར་གསུམ འབྲལ ་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཐུངས༔ ཨོཾ་། ཨཱཿ ཧཱཾ་ཛྲ་ གུ་རུ་བདྨ་ སྡན སྐུ ཡི་བདག ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀཿ གསུང་གི་ 
བདག་ ཉིད་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཟུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡོན་ ཏན་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ གཞོན་ཆུའི་ སྐུཿ ཀྲ ་འདུས་ངོ་བོ་ 


༤ 


དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ ་འབྲལ་ ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སྐུ་ཚབ་དངོས་དང་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དད་ལྡན་བུ་ལ་གཏདཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་གཟིགསཿ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འདྲི་ཕི་བར་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངསཿ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ར་པདྨསི་ྷཱིཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ ་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལཿ འགག་མེད་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་སྩོལཿ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཁྱེད་རྣམས་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 











ཐོབཿ ང་ཉིད་དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོལསཿ སྲིན་པོ་འདུལ་དགོངས་མཚོ་རྒྱལ་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གནང་ 
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ཁེ བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཕེབས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་མཛདཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆྦལ་དཔག་མེད་ཕུལཿ རང་རང་ཆོས་ལ་ཞུ་དག་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུསཿ སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་ནས་དད་ལྡན་བོད་འབངས་རྣམསཿ མ་འོངས་དུས་སུ་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་འོང་༔ ང་སྤྲུལ་ཡིན་ཟེར་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱེདཿ བདག་བསྐུ་གཞན་བསླུ་སྤྱོད་པ་བབ་ 
འཆོལ་ནསཿ རྒྱུ་འབྲས།ཁྱད་བསད་སྟོང་སྐད།ཁ་ཕོ་མཐོཿ ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་སྩལཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
མངོན་སུམ་བསུ་མར་སླེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་རྟ་ཕོ་ལ་ཆིབས་ནས༔ ཞལ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཐ་ལེར་གཟིགས་ནས་ཐལཿ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ངང་༔ ཚུར་ལོག་ 
རང་རང་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོ་ལསཿ ལུང་བསྟན་གསུངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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སིདྡྷི 
བར་ཤོགཿ ཟབ་བོ་གཉེར་རོ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ངྷ་ཐིམཿ 
བ་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 








སླིི་ཛྲཾ རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུཁོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོས་ཡེ་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་ 


ཡིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་མིང་འཆང་ 
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ྲུདྲའ་ 


རཾ 


༔ བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མྱུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཉེས་ལྟུང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཞེ ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ད་ག ྨ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱསཔའི་རྒྱུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་དོན་དུ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འདིལན་གཅིག་བརྗོདཔའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མིཤོང་ངོ་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
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དྷ དང་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དངཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
མེདཔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་ཀློག་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཁླི་དང་ཉིས་ཁྲིདང་སུམ་ཁྲིདངབཞི་ཁྲིདང་ལྔ་ཁྲི་དངདྲགཁྲི་དངབདུན་ཁྲ་དངབརྒྱདཁྲ་དང་དགུ་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་7 ་འཁོར་སྣང་བ་ དམ ་པའི་ '་དཔལ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོཿ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་ ཡན་ལག་བླ་མ་དང་ཉི་འོད་དང་ཏ་ལའི་ རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་ ་པའི་ དཔལ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོདཔས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅདཔ་དང་། སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཤཟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེ་རབས་ནས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དང་ཟླ་ལྟར་དཀར་དང་གཟི་བརྗིད་ངེས་པར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བགྲོད་བྱ་དུ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བི ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་ 'སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་རྣམ་ པརྨ་རྒུལ་ དང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ འ་དབྱངས ལ་ཕུག་ 
འཚེལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མི་དགེབ་བཅུ་ཡི་ལས་བགྱིས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་; གཤེགས་པ ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོདཔསལྕིབ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྣང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོས་དང་མྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ 
ཏོག ལ་ དབང་བའི ་སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ ཕྱག་འ 'འཚལ་ལོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མ བསྲུངབ་ ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་ ཕུག་ གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སློས་ འོད་བཏང་དང་རིན་ཆེ ཆེན་མེ་འོད་རབ་ ུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ྷ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་ 
ཅིང་ཟོས་པ་དང་དགེ་འདུན་སྨད་པའི་ དྱ བ་འདག་གོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་དང་འོད་ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་མེད་པ། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
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གསུར་འབས་ཀྱི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེནགྱེ་དཀོར་དང་དགེ་བ་བཅུའི་དཀོར་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱལ་དང་མེ་འོད་དང་སྤོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དཀོར་དང་བླ་མའི་དཀོར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོར་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཁལ་རྟ་ཞོན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དང་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོདཔས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་བརྟན་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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དྷ འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དུག་ལྔས་གནོན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོདཔས་བསྐལ་པ་མངོན་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྨྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཆི་བ་ལས་ཐར་བ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་སྒེིའི་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་དང་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ་ 
གྲངས་མེད་དམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་དང་པདྨོའི་དཔལ་དང་དགའ་བའི་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
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གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གམ་མང་ཕོའམ་གྲངས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ངེས་པར་སེལ་བ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་མླུར་དུ་འཚང་རྒྱའོཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་དང་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་དང་མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་པ་ལ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་དུ་བདྨོ་ལ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ 
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འེ "བེར སེང་ཀི་བ་བརི་བ་ནན་གྲིའིང་ང་མི་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དྭོ༔ཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ 
ང་འིར་ཀི་བར་ང་ཡང་ ་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲྭདའི་ཀླང་ བྱེ ད་ཀྱི་བར་བདེ་བ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ 
བྷ པ་དུང་ཕྲུར་དྲུག་གམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྙེདཀྱི་བར་བདེ་བ་ཅན་གྱི། 


ཆེན་འཇའ་ལུས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཇ སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཟ ་ཐམས་ ཅད་ རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །སངས ་རྒྱས་ལ་སྐྱབསཿ ཆོསཿ༔ དགེ་ 
འདུན བཅོམ་ 'ལྡན་འ (འདས་ ས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ དྲག་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗེའི་ འི་སྙིང་པོ་རབ་ ཏུ་འཇོམས་ ་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལཿ ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ དཔའ་བོའི་སྡེ་ལཿ དཔལ་དགྱེས་ལཿ རིན་ཆེན་མེ་ལཿ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལཿ དྲི་མ་མེད་ 


པ་ལ༔ དཔལ་བྱིན་ལཿ ཚངས་པ་ལ༔ ཚངས་པས་བྱིན་ལཿ ཆུ་ལྷ་ལཿ༔ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལཿ དཔལ་བཟང་ལཿ ཙནྡན་དཔལ་ལཿ གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལཿ འོད་དཔལ་ 


ལཿ མྱ་ངན མེད་པའི་། དཔལ་ལཿ སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ ་ལཿ མེ་ཏོག་ དཔལ་ལཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ ་པ་མངོན་ པར་མཁྱེན་པ་ལ: ་ལཿ དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ པྨྨའི་འོད་ཐེར་རྣམ་པར་རོའ རོལ་པ་མངོན་ ་པར་མཁྱེན་པ་ལཿ ནོར་ ་དཔལ་ལཿ དྲན་ ་པའི་ དཔལ་ལཿ མཚན་ དཔལ་ཤིན་ ཏུ་ ཡོངས ་བསྒྲགས་ལཿ དབང་པོའི་ ཏོག ་གི རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལཿ གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ , རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལཿ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་ 
པའི་དཔལ་ལཿ རིན་ཆེན་པྨདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ '་ནས ་འཁོར་བ་ ་ན། འཁོར་བའི སྐྱེ་གནས ཐམས ཅད་དུ་སྡིག ་པའི་ལས་བྱིས་པ་ པ་དང་ ། བགྱིད་དུ་བསྩལ་ བ་དང་། བགྱིད་པ ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


བའམ། མཆོད་རྟེན 'གྱི་དཀོར་རམ། དགེ ་འདུན་ གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ 'འདུན་ གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ རའ ་ལས་བགྱིས་པ་ དང་། བགྱིད་ དུ་བྱསལ་ད ་བ་ ་དང་། བགྱིས་ཿ པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའམ། མི་ དགེ་° བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྱལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་ ་རང་བའམ། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ གང་གིས བསྒྲིབས་ ནས་བདག་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ 


བར་མཆི ་བའམ། དུད་འགྲོའི ་སྐྱེ་གནས་སུ་ མཆི བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མཆི ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབཏུ་མབའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རི རིང་ཕོ་༔ རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 


བའམ། དབང་པོ་མ་ ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ 'ལོག པར་འཛིན པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ ་མཉེས་པར་མི་ མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི ་ལས་ ཀྱི་སྒ ་པ ་གང་ལགས་ 


པ་ དེ དགཿ ཐམས་ ཅད་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཡེ་ཤེས སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་ དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ། ཚད་མར་གྱུར་པ། ། མཁྱེན ་པས་ ་གཟིགས ་པ་དེ་དག་ གི ་སྤྱན་སྔར་ 


མཐོལ་ལོ། །འཆགས་ ་སོ། །མི་ ་འཆབ་ པོ། །མི་ སྦེད་ ་དོ། །སྨན་ ཆདྱ་ཀུང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ ་པར་བགྱིད་ལགས ་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་ ¡ 
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་མའི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། ོ་ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་ 

འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ པྩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། # །བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། ཧྱ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 














ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ 
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མཁ 


རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ ་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ རྒྱ་ཆེ རོལ་པའི ལྷ། ! ཞི ་ཁྲོ་སྤལ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ཀྱིས ་རྣམ་ སྤྲལ ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པློ་བླ་མེད་ མཆོད་སྤྲིན: གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ རྱ་མཚོའ '་མཆོད། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རབ ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ ངང་དུ་རོ་ རོ་གཅིག པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས 'གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ མ་མཁའ་ ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ འོད་གསལ༔ ་ཞིང་། །རྣལ་ འབྱོར་ཉིད་ དབྱིངས་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ། 
ཀུན་ ་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ ་ནས། ་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བ ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །འབྲུང་དང་འབྱུང་འགྱུར། ་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ 





ཟྫོགས་ 'རྣམས། ། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག ཉིད་མ། །མཁའ་ ་དབྱིངས་ཀློང ཀློང་ཡ ཡངས་པདྨོ ངྨོ་འཁྱིལ་། ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ ་ཞིང་ ། །མ་ 
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ཇུ 
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༄༅། 


མ། །ྱི་ནང་མཁའ། འགྲོ་རྣལ 'འབྱོར་མ་ཡིཿ: 


ར་བ ༩-༽ 


།བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི པོའི་སྐུ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་ དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་ 'མེད་པ་ གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རི རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་ལྕམ་ ་དྲལ་ཁྲ བོ་ཁྲ་མོའི ཁྲོ་ོ་ཁྲ་མོའི་ཚོགས། ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་ 'དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ 
དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ་མང་པཕོ་དང་། །མ་ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོྲ ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་། ་འཛིན་དམ ཚིག་རྗ རྗེས་ ་གཅོད་ 


༈ །དཔང་གྱུར་རྡོརྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱཱཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གསིགགོཌ་ཡར་བབོདཔྱབར།་ །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སཱ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུམི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ 
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;: 





ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་ 


དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་རྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙེམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བླ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དཀྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་ 
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གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་ 
























































༡ ༽ ༢༡ ༩༽ 


\ ༄༅། །མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་ 


རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུག་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལ། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །ལས་དང་བསྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་ 











[ངརྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ། །ོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗ 
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གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བནག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ 
ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྙེན་ བ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ 
_  འདུས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་ 
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། སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིགས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
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༄༅། །དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུཿ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཇལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ 
བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས་ཕྱུངས་པའོ།། རར 
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༄༅། །ཞེས་རབྱ་ཀིཕརལཏུཕིན་པའི་སྙངཔ་ནི། ! རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲཛྙཱཔ་ར་མི་ཏྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤེས་རབྱ་ཀཔའོལོཏཱ་ 


༨ 


ཕྱིན་པའི་ སྙིང་པོ། །བམ་པོ་༔ གཅིག་ གོ །འདི་ སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པ་ དུས་ གཅིག་ ན། བཅོམ མ་ལྡན འདས་རྒྱལ་པོའི་ འི།ཁབ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི རི་ལ་ དགེ སྦོང་གི་ དགེ 'འདུན་ ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ དགེ ་འདུན་ ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ ཅིག་ ཏུ བཞུགས་ ཏེ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཟབ་མོ་༢ སྣང་བ། ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་ཏི ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ 
སྙོམས་ པར་ཞུགས་སོ། ་སོ། །ཡང་ ང་དེའི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ 'སྨྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི སྤྱོད་པ་ ཉིད་ལ་ 
རྣམ་ ་པར་བལྟ་ ཞིང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཕོ་དེ་ ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། [དེ་ ནས་་ ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་མཐུས། ། །ཚེ་དང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུཊ ་བུས་ 'བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ 'འདི་ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་ ་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ སྤྱོད་པ་ ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ 
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།དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རཾ་དྭ་ཏའི་བུ་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྙོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། །དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 





པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། །རྣ་བ་མེད། སྣ་ 
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༄༅། །མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ 
) ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། །ཐོབ་པ་མེད། །མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
„ འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཱ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
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སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི ་སྔགས། །སྡུག་ྲ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་རབ་ ཏུ་ནི ཞི་བར་བྱེད་པའི་ སྔགས། །མི ་རྫུན་པས་ན ་བདེན་ པར་ཤེས་ང པར་བྱ་སྟེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་༔ ་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏྭདྱ་ཐཱ ག་ ཏེ་ག་ ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་ངྷི རི་ྭཧཱ ཤཱ་རིའི་བུ ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ ཊལ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ལས་ ་བཞེངས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ པོ་འཕགསཿ ་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ད ་དབང་ 


= །དེ་དེ 


ཕྱུག་ལ་ལེགས་ ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། །ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ། ། དདེ་དེ་བཞིན ་ནོ། ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། །བཅོམ་ལྡན འག ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། །མདོ་སྒྲུབ་བྱ 
བར་འདོད་ན། །མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱཅནགྱི་འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རའི་བུ་གཉིས་དྲི་ལན་མཛདཔ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་སེམས་བཞིན་དུ་མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིག་པར་བཟླས་ནས། མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་ན། ན་མོ་༔ བླ་མ་ཕྱག་འཛལ་ ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །ཆོས་ ་ལ་ ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། དགེ འདུན ལ་ཕུག །འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཿ ་ཆེན མ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ གི ་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ འགྲུབ་ང པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
ལྷའི་ དབང་པོཿ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དོན་ཟ ཟབ་མོ་ཡིད་ལ ་བསམ་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན ཏོན་དྲུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། བདུད་སྡིག་ཅན ལཿ སོགས་བ པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ 











ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ཟློག་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བདག ་གིས ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི པའི་དོན་ཟབ་མོ་ མོ་ཡིདལ བསམས་ཤིང་ཚིག། །ཁ་ ཏོན དུ་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས། །བདུད་ སྡིག་ 
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དུ་བཏབ་པར་དགེའོ།། ྨ 
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༄༅། །མངགདོང་མའི་ཐའ་ནེབརན་ཁེར་ན། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེྒེའི་གདོང་ཅན་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 


གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙཤ་ད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཅིནུས་བཟླས་མཐར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
ཡི། །བདེ 
ལ་བྷྱོ། །བདུད་དགྲ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལརྡབབྱ། ཁྲོ་མོའི་རིག་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བདུད། ། 


༨ མོ་བོལ་བའོ་ 


གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདིའང་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་དུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ། 











372 












































༨ 


` འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལཱར་བགྱི༔ ཞེས་ཞས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྲ་བའི་སྔགས་དང་སྒབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི༔ འདི་ལོངས་ 
ལྟ ཞས་ཞུཿ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་བསྩཿ བཾ ཞས་བྱ་བའ་སྔགས་དང་སྒྲུ དྲ 


ཤིགཿ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློག་ཅིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ 
ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙ་ཀྲར ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙ་ཀྲ༔ བྱུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙ་ཀྲ༔ བྷྲ་མ་ར་བྷཱ་མ་ར་ཙ་ཀ༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙ་ 

















༄༅། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙྲཀ་ཛྭ་ལ་ནོ་བི་ཀནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐམས༔ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ བདུད་བཏུལ་བའི་ 
3 ཚེཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མང་ན་ 
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[2 





ཀྲ༔ ཛྭ་ལཛྭ་ལ་ཙ་ཀྲ༔ སཾ་བྷ་ཝེགཞན་ལས་ར་ཙ་ཀྲ༔ སྭཱ་ལ་ཡ་སཱཱ་ལ་ཡ་ཙ་ཀྲ༔ ནཱ་གཤ་ཡ་ནཱ་གཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙ་ཀྲ༔ ཧཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་མཆྟ་ག་ར་ཙ་ཀྲ༔ ཏིབྟ་ཙ་ 
ཀྲ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་དྭངས་ཤིང་༔ ཤི།ཁ་བྱེ་བ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡི་རངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་སྤུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་དེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་གནང་ 
བའོ།[ །།གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འབར་བའི་ཐོག་བརྩེགས་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཨུའྩི་༩ཿཡ། སྦྱོརབ་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གདུགས་དཀར་མོར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །གཙུག་ཏོར་འབར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 











བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེདབཞི་བསྒོམ། །དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སྲུང་འཁོར་དབུས། །མཚན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟེར། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚོན། །དེ་ལས་ 


འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་གདོན་བགེགས་བཅོམ། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་དཀར། །ཞི་སྙེག་ཁྲོ་རྔམས་ 
དབུ་ ་སྟོང་ལྡན། །བྱེ་བ བརྒྱ་སྟོང་སྨྱན གྱིས ་གཏམས། །ཡཕྱག་ ག་སྟོང་འཁོར་ལོ་ གདུགས་ དཀར་སོགས། །འབར་བའ འི་མཚོན ཆ་སྣ་ ཚོགས 'འཆང་། ཞབས་ སྟོང་བརྐྱང་བ མ་རོལ་ 
སྣབས ཀྱིས །གདོན་ ་བགེགས འབྱུང་པེའེ་ཚ པོའི་ཚོགས རྣམས ་གནོན། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས ཀླུབས། །འོད་ ཟེར་སྣང་བ་ ་འགྱམས་ཀླས་ ་དབུས། རྡོ་རྗེ ་ཡངས་པ་ ་ཆེན་ ཕོ་ཡིས། ། 
ས་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབང་མཛད་མ། །ཆེ ་བའི་ བདག ཉིད་ཆེན མོར་གྱུར། །གནས ་གསུམ འབྲུ་གསུམ ཐུགས་དབུས་སུ། ཟླ་སྟེང་ ཨཾ ཡིག་ དཀར་པོས ་མཚན། །དེ ་ལས་ འོད་ 








འཕྲོས་རང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སེམསམ ་སྤྱན་ དྲངས་ཐིམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇོཿཧཱུཾ ཅཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ དབང་ 
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6) 





བསྐུར་བས། ། །ལུས་ གང་སྒྲིབ་ དག རྣམ་ སྣང་མཛད། །གཙོར་བྱས་ རིགས ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་སྲཾ སྲོག ་མཐའ་མར་སྔགས་ ཕྲེང་ནི། །མུ ཏིག་ མདྭངས འོད་འཚེར་བར་ 
བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ སངས ས་རྒྱས བྱང་སེམས ཀྲི བྱིན་ རླབས ནུས ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་བསྡུས། རང་ཐིམ་ ཅམ་མཐུ་ སྟོབས་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱས། །གང་འདུལ ཡྲིན་ལ ་ལས་ སྨནས་ ་པ་ ་བཞི། །ཐོགས་ 


༨ 


གཙུག་ ་ པ་ ་ཆེན་ མོ། །ཕྱག་ སྟོང་མངའ་ བཆེན་ མོ། །དབུ་ ར་མདའ བ་: ཆེན་མོ། ་མོ། སྤྱན: བྱེ་བ བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ ་ཆེན་ མོ། །མ་ ཏརནསབུང་བའི་ག། ་མཆན་ རྟགས་ ཅན། །རྡ་ 
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།རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན ་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ ་ཆེན་མོས་ཀུན་ནས་བདག་ཅག་འཁོ༢ ར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ 


༄༅། 

འཇིགས་པ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾྫོ་བནྡྷ་བནྡྷ་མ་མ་རཀྐ་རཀྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཏི་བནྡྷ་བནྡྲ་བཛྲ་མ་མ་རཀྱ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི 
ནུས་བཟླས་ལ། །སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། སྔིག་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཕཝང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྐུ་ལས་ 
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མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕས་རྒོལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཟློག་བཅིངས་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟློག་པ་ཆེན་མོའི་རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྔང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། ནད་དང་། དགྲ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་དང་། གདོན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་སུའང་རུང་གདུག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭོ་ཏཱི་༩ ཨ་ན་ལེ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཙུར་ཏེ་ཛོར་སི་ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །དྷ་ར་ངྷ་ 


ར། བི་དྷ་ར། བི་ངྷ་ར། ར་ར ཧིད ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། འདིར་སྤྱི་འགྲེའི་ཟློག་སྒྱུར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྦྱོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སཱེབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ཤླ | ༄༅། །དརཿ ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ དང་ལྡན ་པར་ མཛོད། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན ་བདག འཁོར་བཅས་ ཀྱི ! །ཆག་ཆེ་ ཉམ་ང་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། རྨི ་ལམ་ ་མཚན་མ་ 
ཟཾ ངན་པ བཟླབ །རྟགས་ དང་ རྟེན 'འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་ 'འདྲེ་བསམ །སྦྱོར་ངན པ་ཟློག །ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ཏུ་རྩ་ ་བཞི ཟློག །ཡེ འདྲོག་སུ སུམ བྱགདུག། ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་ བཞི་བརྒྱ་ 
རླ རྩ་བཞི་ཟློག ། །བགེགས་ རིགས་ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ བཟློག །དུས་ ་མིན་འཆི་བ བ་རམ་བ༔ 'བརྒྱད་ཟློག །ཡས ས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས 'པ་ཟློག །མས་ ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ༔ ཟློག །དཔྲལ་ ་བའི་ ཇཾ 
པོ གཤེད་དུ་བསྐོས པཔ ཟློག །ཕ་མེས་ དུར་སྲི ་ལངས་པ་ཟློག །མི ལ་ ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟྗེ ་ཟློག ཕྱུགས། ལ་ ་གོད་ཁ་ བྱེད་པ་ཟེ ཟློག །གནམ་ཀྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ ཟློག སཿ ཡི་ དུག་ དམའ་ ཱ 

„ གཡོས ་པ་ ཟློག །སྨེ་བ་ བ་སྤར་ཁ་ ངན ་པ་ཟློག །སྐག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ ཟློག །མི་ མཐུན་ཛེ ་ཕྱོགས་ ཀུན་ ་བཟློག 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རྗེས་ནི། སྡོད་བཅུད་རང་ཐིམ་བདག་ ཉིད་ 
ཟླ ཀྱང་། ༈ །མི་ དམིགས ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་སུ་ཡལ། །སླར་ ཡང་གཟུགས ཀྱི་སྐུར་ཤར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ རེ (གསུམ་གྱི གྱིས 'ས་སྲུང་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ 
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མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ” 
སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 








དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 








































































































[དང་། སིལ་ སྙན: ྣམས་། དང་བུག ་པ་ ་གདུགས་མ ་མཆོག་ གོ་དང་། ། །མར་མེཿ མཆོག་ དང་བདུག་ སྤོས་ དམ་ང ་པ་ ་ཡིས། །རྒྱལ་ཿ ་བ་ བ་དེ་ ་དག་ ལལ ནི ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བ ་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ དང་དྲི་ 
མཆོག་ དང་ ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ པ་དང་ ། །བཀོད་པ་ཌ །བྱད་པར་འཕུགས་ ་པའི་ ་མཆོག 'ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག ་ལ་ནི་ མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ ་གང་རྣམས བླ མེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་དགྲ་རལ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་ དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། མོ ཞིན་ཡིདྱིས་ ཉར་། སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་གད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
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_ རྣམས་༔ ཕྱོགས་ ་བཅུའི ་འཇིག་ །རྟེན སྒྲོན་ཊ མ པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིཿ རིམ་པར་སངས་ 'རྒྱས་ ་མ་ ཆགས ་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་ 
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ཧོ ་ །བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྔོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དགྱྭ་ཆ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། 


( 








བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 


༧༡༨ 
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རཾ 
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འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕྲོ། ཕོ་སྐེ་བ་ན། །རྟག་ དུ་བདག་ནི་རབ་ ཏུ་འབུང་བར་ཤོག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་འ འགྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་། སྤྱོད་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 


ཅིང་། ༈ །ཚུལ་ཁྲི །རྦམས་ ་སྦྱོད་པ་ དྲི་མེད་ ཡོངས་ དག་པ། པབ །རྟག་ ཏུ མ་ཉམས སྐྱོན མེད་སྐྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ ཡི སྒད་དང་ཀླུ་ དང་གནོད་སྦྱིན་ སྐད། །གྲུལ་བུ། བུམ་དག་ དང་མི་ ཡི སྐད་རྣམས་ 


དུང་། ཾ ཁྲོ བ་ཀུན་ གྱི་སྒྲ རྣམས་ ་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ ་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ཐ ་གིས་ཆོས བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། །དེས་ཤིང་ཕ་ཊ ལོར་ཕྱིན་ལ ་རབ བ་བརྩོན ཞིང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
མི 'གྱུར། ། །སྡིག་པ ་གང་རྣམས ས་སྒྲབ པར་གྱུར་པ་ དགུ་ །དེ་ དག ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་ དང་ཉོན་མོ ་མོངས་ བདུད་ཀྱི་ལས རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞི ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། ཉི་ཟླ ་ཟླ་ནམ ་མཁར་ཐོགས པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི ཁྱོན དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན སོང་སྡུག བསྔལ་ རབ་ཏུ་ 
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ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་ 


























༄༅། །མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྩྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྦྱོད་ 
པ༈ །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གི་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྐྱོ་བར། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 











འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
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[ཏུ 


སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་ལ། །བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག ། 








སྐད་ཅིག་ཆཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། 
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༦༤ 





༄༅། །ྒྱ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས ་འཇུག །གང་ ཡང་དུས་གསུམ་དག ་གི་ཞིང་བཀོད་པ། ། །དེ་ དག་ ་རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ ང་དུ་མངོན་ པར་བསྒྲུབ། །དེ་ 
ལྟརམ་ལུ་ ་ལུས ་ཕྱོགས རྣམས ་བཡས ཅད་དུ། ། །རྒྱལ་ ་བ་ དག་ གི ཏི་ཞིང་རྣམས ་བཀོད་ལ་ འཇུག །གང་ཡང་མ བྱོན ་འཇིག་ རྟེན སྒྲོན མ་རྣམས། །དེ་ དག་ རིམ པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །མྱ་ངན འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ ་སཱོན། །མགོན ་པོ་ཿ ཀུན གྱི་དྲུང་ དུ་བདག་༔ མཆིའོ། །ཀུན་ ཏུ་མྨུར་བའི རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་ སྒོ ཡི ཐེག ་པའི་སྭོང སྟོབས་ རེ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་མེད 
པར་ པར་གྱར་པའི་ ཡེ་ཤེས་ །སྙོབས། །ཤེས་ ་རབ་ཐབས་དང་ ་ཏིང་འཛིན་སྟོང སྟབས་ དག་ ་གིས། །བྱང་ཆུབ སྟོབས རྣམས་ ཡང་དག སྒྲུབ་པར་ པར་བྱེད། ལས ཨཀྱི་སྙོབས ་རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ ་བྱེད་ 

༈ །ཉོན་ ་མོངས་ 'སྭོབས་ རྣམས་ཀུན་ ཏུ་འཇོམས ་པར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ 'སྟོབས་ མེད་རབ བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་༈ སྤྱོད་པའི སྟོབས ནི ལྡོགས '་པར་བགྱི། ། །ཞིང་རྣམས་ རྒྱ་ 
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།ཅྭ་ཚོ་རོམ་པར་དགུ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཆ་མཚོ་དག་ནི་ནམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བར་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 


མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྒྱོ་སྤྱད་པརབགྱི། །གང་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུམ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུང་འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ 
བགྱི། ༈།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །གགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྦྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། 
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༦ 


པ་འ 


༄༅། སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོདམ་གྱུར་ཅིག །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པརཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ 











ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ཀྱུར་པ། །བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ 
གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དགྭ་རྙེད་པ་རབ་སྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ བཾ 
ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་ པབ 
དང་ནི་སྙོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 








བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ 













































































༄༅། །བ ་གང་ལ་ ་མཆོག གཏུ བསྔགས ་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་འདི་ ཀུན ་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་གྱུར་པ ་ན། །སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་དག་ཉེ ནི་ཕྱིར་བསལ་ ཏེ། །མངོན་སུམ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་ང ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ ཏུ ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི ནི སྨོན ་ལམ་ 


, ¬ 6. €༽ 


འདི་ཊ ་དགྲ་ཀང་ ང། །ཐམས་ ཅད་མ་ལུ་ ་ལུས་ མངོན དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །དེ་དག་མ་ལུས ་བདག 'གིས་ཡོང ཡོངས་སུ སུ་བཀང་། ། །འཇིག་ རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་ པར་བྱི། རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ་ 
| འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ ་དེར། ། །པདྨོ་ཿ དམ་ ་པཤིན་ ཏུ ་མཛོས་ལས་ ་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ ་དུ། །ལུང་བསྟན་ ་པ་ཡང་བདག་གིས་ དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ ི་ 


བདག་ གིས་ ་ལུང་བསྟན་ རབ་ཐོབ་ནས། ། ལ་པ་མང་ོ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་] རྣམས་° ་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བཀགྱི། །བཟང་ 
པོ་ སྦྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ 
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གོག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ 
རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་ 
ྣམསམ་ལུསསྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པངཔསོདཔི་སོན་ལས་རྱལ་པོྫོགསོ།ཞུབ་ཀིཕོསནབདེབའི་འབུངགནས་ཏེ།།རྡུལ་བྲལ་འཇག་ཏྟནཁམས་ནིབདེབ་ཅན། །ངེན་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ཡི། འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། །དེར་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་དེ་དག་བརྫུས་ཏེ་ ། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་དགའ་བ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 











པ་ཡང་། །སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པླདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར་ 
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༄༅། །གསུངས་པའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མི་ཏཱི་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲྭ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


བོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོལས་ནི་ 
བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྙོན་ལ། །ན་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་ 





སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
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དེ། །བདག་གི་ཀུན་མགྱེན་ས་བོན་ཏེ། བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་ 
རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་པབགྱི། །བསོན་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ནི། །སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་ 





སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་ 
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༄༅། །མི་མཛད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་ 
འདུས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་ ༢ 
མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་། ” 
མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག ། 


༥ དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རམ་འཇིག་པའི། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





















































ཤཿ 
£=. 


།སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། རླུང་གི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆི་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཁྲིམས་ཤོག །རྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོམ་མཆིས་ 
ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་སམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་བ་ 
ཡིས། ༈ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ 
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གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །འདི་ 
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༄༅། 


ཤོག ༈ 








།ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ 
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ལལ ༦༦ 


19,9§ཾ 


༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་རྗེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གཅིག་རྫོགས་པའི། །བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་བྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བོད་འབངས་བདེ་བར་ཤོག༔མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་འབྲས་མོ་ལྗོངས། །རྨད་འབྱུང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་སྲུང་བ། །རྒྱལ་ཆེན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །ཇང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སྟོ་ཕྱེ་ 
ཞིག །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཁྭ་གདོང་དཀར་མོའི་གནས། །རང་བྱོན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཁྲག་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་མངོན་པར་དགའ་བའི་བཀོད་རྫོགས་པའི། །ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 











དཔར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལྡོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསེར་འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བྱོན་བྱེ་བ་སྟོང་གི་བཀོད་རབ་མཛེས། །རིན་ཆེན་ 
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ཡོན་ཏན་འབར་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་བདྨ་རཱ་གའི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས། ། །དགའ་བདེའི་ལང་ཚོ་འབར་བཞི་བདེ་བ་ཅན། །མསྐྱ་ཧུསཁོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། 


དེར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འཇའ་འོད་དཀྱིལ། །འཁྲུངས་པའི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་དུང་ཕྱུར་དབུས། །ལས་རབ་ཞིང་གི་བཀོད་ 
རྫོགས་ཕོ་བྲང་དེར། །མགོན་པོ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕུག་བར་ཁྱམས་གསུམ། །གངས་བཟང་བྲག་དང་ལྷུན་ཆགས་རི་བོ་ཀུན། །རང་ 
བྱུང་དཔའ་བོ་སྐུ་ལྔའི་མཚན་དཔེ་གཡོ། །ཉེར་བཞི་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྨན་གཤོངས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་པད་ཚལ་ན། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དཔའ་མོ་ 
དང། །མཁའ་འགྲོ་ཌཀིའི་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགས་པ་དེར། །དགའ་བཞིའི་ལང་ཚོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ནོར་བུའི་ཏོག་སོགས་ 
ཞལ་ཡས་ཀྱི། །བཀོད་སྤྲིན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་འོག་མིན་འདིར། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་རྩེར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ྲི་མེད་ཟླ་བ་དཀར་པོ་འབུམ་བརྩེགས་པའི། །གངས་ཆེན་ལྔ་ 
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༄༅། །དང་གངས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འཁོར་ཡུག་གངས་རི་སྙོང་གི་འོད་ཟེར་འབར། །འདི་མཐོང་བདུད་ཚོགས་སློབས་པ་ཞུམ་པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་ 
མདངས་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཡིད་འོང་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། །དེ་ལ་བསྐོར་བའི་སྨན་ཤིང་མྱུ་གུ་ཡི། །ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་གཡེལ་ཤོག །ཆུ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ 
འབབ་པ་སྙན་པའི་དབྱངས། །དར་དཀར་འཇའ་ཚོན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་མཉེན་ཁྱུག་པར་འཁྱིལ་བའི་སྨན་གཤོངས་སུ། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་དྲི་མ་སེལ་བར་ཤོག ། >÷ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བཅུད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་གཤོངས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་དཔག་བསམ་རྩེར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ གཱ 
བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་དྭབུས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །གཟི་འོད་འབར་བ་ནོར་བུའི་བ་གམ་གྱི། །མདངས་ཞལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཐེར་དྲི་མེད་པ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ 
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དུ་མཐོང་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིའི། །ནང་ཀུན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཡིས་གང་། །ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 


















































དབྱིངས་སུ་མཇལ་བར་ཤོག །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བྱ་ཡི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་ལྔ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཨྱོན་ཞིང་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟི་འོད་ཉི་ཟླ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །རྗེ་འབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨྱོན་རྗེའི། །ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པར་དད་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག །དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་བཟང་གྲུ་བཞི་པ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དགའ་བས་མཚན་པའི་ཁྲི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོམ་བུ་སྤྲིན་ཕུང་ ཕྱ 
འབྲིགས། །གནས་ཆེན་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ནོན་ཤོག །ངོ་མཚར་ཁྲི་གདན་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་མང་པོ། །གཏེར་མཚན་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡ་མཚན་བརྗོད་ བུ 
ཀྱིས་མི་ལང་པའི། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་འདིར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འདབ་བརྒྱའི་སྟེང་། །དྲི་མེད་སྔོ་བསངས་དྭངས་མ་རྩིབས་བཅུའི་གདུགས། ། 
རང་བུང་ཤེལ་རི་འབར་བའི་ཏོག་དང་བཅས། །མི་འགྱུར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བག་ཕེབས་ཤོག །སེམས་དཀྱིལ་མ་བཅོས་རང་བབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་གསུང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ 
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༄༅། །དོན་སྒོམ་ཚེ། །སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས། །ས་ལམ་དག་པའི་གདོད་གཞིར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྣང་བའི་ 
རྒྱན། །བདེ་གསལ་རིག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་གཞིའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་མི་འགྱུར་བའི།ཁམས༔ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་དབྱིངས་གཞིར་དག །བྲག་འཐུང་མི་འཇིགས་གར་དགུའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །ཨ་ཏི་ལྔ་པའི་དབང་དོན་རྩལ་ 
རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རིང་ནས་བསྔགས་པའི་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་མདངས་འཕྲོག་པ། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་དམ་པ་འདིར། །སྐྱེས་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག . །དུས་ཀྱིས་སྒྱོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས། །བདུད་དང་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ལུགས་མིན་པའི། །མདོ་ 











སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྡེ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཡུལ་འདིའི་མཐའ་གྲུ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཅན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱོད་གཞིའི་ལམ་རྫོགས་ནས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གདེངས་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞིང་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བྲལ་རང་རིག་ཐ་མལ་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་ངང་། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་པའི། །ཞིང་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མས་གང་བར་ཤོག །ཆོས་ལས་ལོག་པའི་སྡིག་མུན་ཀླ་ཀློའི་དཀྱིལ། །ལུགས་ངན་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཡི་སྲོལ་གཏོད་ཅིང་། །ངན་གཡོ་མ་རུངས་དུག་མཚོན་བཀོད་བཤམས་པའི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྲོལ་ངན་མི་འབྱུང་ཤོག །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་བྱམས་པ་ 
དང། །བཟོད་མེད་དགའ་བས་འཛུམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཀུན་ནས་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་ལུགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤེག །དགེ་བའི་ 
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བཤེས་ཀྱིས་དགེ་བྱེད་བསྟན་སྲོལ་གཏོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ། །མཆོད་རྟེན་ས་གནས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་ཤོག །འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཅི་གསུང་ བ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་པའི། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མའི་རྩེ་མོ་ 
བསོད་ནམས་གཞི། །དཔག་ཡས་དགེ་བའི་སྲོལ་ཆེན་གཏོད་པར་ཤོག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་པ་དང་། །ཚ་གྲང་མི་སྙོམས་དུག་གི་སྦྲང་བུ་ཡིས། །གནོད་འཚེ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་སྣང་བ་ཡངས་པའི་ལུང་གཤོངས་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་གང་ 
ནས། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཀྱི་ཤོངས་ཡངས་པོར། །གླུ་གར་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོས་གང་བར་ཤོག །སྔོན་བསགས་བརླན་དང་བྲལ་བ་དུས་མཐའི་འགྲོ། །ཡུལ་དེར་ 
སླེབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ངན་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ངན་སྲོལ་གཏོད་པ། རྣམ་ཤེས་པདྨ་འོད་དུ་སྲོར་བར་ཤོག །དགེ་བའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པོ། ། 
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བཀའ་གཏེར་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ལུགས་སྲོལ་མི་ནུབ་ཡུལ་འདིར་དར་རྒྱས་ཞིང་། །རིག་འཛིན་པདདྨའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
































གསང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་། །མཐིང་འོད་འཚེར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཁམས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས། །ཕྱག་ན་པདྨ་འཛུམ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལས། །འབབ་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྲོག་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག ། 
མཚམས་བཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དྲག་སྔགས་རྫས། །འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདིའི་བསྟན་ 
དྲག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག །ཡུལ་འདིར་རོང་བཞི་རང་བྱུང་བཞུགས་ཁྲི་བཞི། །མ་དང་ཌཀྐིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །ཕོགས་བཞིར་ངོ་མཚར་རི་བོའི་མཆོད་རྟེན་ 
རེས། །རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེ་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཀུན་ 
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གྱིས་མི་འཚེ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ལྔ་དབྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛོད་ལྔ་རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲང་དང་། །འབྲུ་དང་རས་གོས་བཙོང་ཞུན་ཚྭ་ཡི་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 




















།ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཀུན། །བདག་གི་ཆེ་ཐོག་འདི་ལ་མཐོང་བར་ཤོག །དད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །ི་མ་འབུམ་གྱི་དབུས་སུ་མི་ 


ཤྲ ༄༅། 
ཅཱ འགྱུར་བར། །བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །དགའ་བདེ་ལྷ་ལས་ལྷག་པར་བདག་རྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡིད་དམ་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ 


༡8 ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་མཆོད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། 
མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཕག་མོ་ཡི། །ཕྱག་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་ཞབས་རྗེས་སྟོང་རྩ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འོད་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲུག ། 
ལྒ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་རང་བྲུང་གནས། །བཅའ་ཕྲང་ཟམ་པ་མི་འགྱུར་རྟགས་མཐོ་སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །རྨོངས་པའི་བྱ་དང་རི་ 











༢ དྭགས་གཅན་གཟན་དག །བྲག་དཀར་རི་བོ་སྲོ་ལ་བག་ཕེབས་ནས། རང་རང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཉམས་འགྱུར་རྩེ། འདི་ལྭ་ཀླ་ཀློའི་རྔོན་པ་མི་འབྱུང་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
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བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་མང་ཀུན། །པདྨ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་དང་ 
མཆེད་བཅས་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་ཅན། །གནས་བཟང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ལྟེ་བ་འདིར། །སྒྲུབ་བའི་ཚོམ་བུ་འབྲེལ་བཅས་གཟུངས་མ་རྣམས། །ཟག་མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རོལ་པ་མི་བཟད་དུརཏྲོད་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་ཡུག་འཇའ་འོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་། །དྲག་ཕོའི་བསྟན་སྲུང་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །བས་བླངས་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པར། །བསྟན་གནས་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དམ་ལ་ 
བཏགས། །ད་ལྟ་ཆད་མདོ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འབལ་བྱེད་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པའི། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ 
ལ་འཚེ་བ་རྣམས། །བདེན་པའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ནང་ནས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་གནས་ལུགས་རྟོགས། གྱན གསང་ཆན་སྡགས་ཀིརྒནཆས་སྤྲས་ །གཏན་ 
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ཏེ ཆེ 


19:29 


༄༅། །ེད་གནས་ཡུལ་དུར་བོདའྲགིམས་པ་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་བརརྱད་འཁྲུལ་བ་མེདཔརཤོག 








ཧ༣འ༽༽ 


།ཡུལ་འདིའི་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བློན་རྗེ 


འབངས་མངའ་ཐང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ནད་མཚོན་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་ཞི་བར་ཤོག །འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླ་ཀློའི་མཐར་བྱེད་དང་། །གི་ 
རྟི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་། །གར་ལོག་ལ་སོགས་མཐའ་མིའི་དམག་དཔུང་རྣམས། །གྲོས་དང་མདུན་མ་གཏིང་ནས་འཐོར་བར་ཤོག །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་བདེན་མེད་ 
སྟོང་པ་དང་། །ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་ཡིས་དྲན་པ་སྟོར། །མ་རུངས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འདི་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དད་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་འབར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ 


་`.༄༡--¬, 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་མོས།ཁམས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཛམ་གླིང་བདེ་བར་ཤོག ྤི་ལྟར་འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་བསྟན་དཔལ་འབར་ཞི: ང་། ནང་ལྟར་གསང་ཆེན་ཐབ་མོའི་རིང་ལུགས་དང་། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་གཟི་འོད་རྣམས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་འབར་བར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་སྣང་བས་རབ་མཛེས་པའི། །བདེ་ཆེན་ལྷ་དང་ཌཱཀྐིའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིགས་ 
བརྒྱའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འབྲས་མོ་གཤོངས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྒྱེས་བུས་རབ་གང་ཤོག །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བརྒྱད། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ 


ལྷ་མོས། །དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་དབྱིག་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སྦས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་གནས་འདིར་འབབ་པར་ཤོག ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ལྷ། །རང་རང་མཐུན་པའི་ 


གྲོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་དཔལ། །དགའ་དང་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་གསང་བ་ཡི། །མཛའ་བའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་པར་ཤོག །ལྷ་དང་མི་ཡི་གསེར་འཁོར་བཟང་པོའི་ཁྲིམས། །སྔ་ 


༨27. ༽ 


རབས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞི་སོགས། །འབྲས་གཤོངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་གང་བཅས་པ། །སྤྱི་དང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཙན་པར་ཤོག །རྒྱ་བོད་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་སོ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །ཀུན། །ཐམས་ཅད་བློ་བསམ་སྦྱོར་བ་སེམས་གཙང་མས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་རབ་ཆགས་ཕན་བདེ་ཡི། །མཛའ་བ་གསར་པའི་འོད་དཀར་འཆར་ 
བར་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །བར་ཆད་མདའ་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། །རྒྱལ་བསྟན་གུང་དུ་འདེགས་པའི་མངའ་ཐང་སྟོབས། །རྣམ་ཐོས་ 
མཛོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་ཤོག །པདྨའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ། །སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞིས་བདེན་ཚིག་ 
སྒྲུབ་། ཊི་དགར་ཚིམ་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་དཔལ་གྱི་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མདེ་པ་ 
རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ས་དང་ལྷུན་པོའི་བར་དུ་འཚོ་བར་ཤོག །བཤད་དང་སྒྲབ་བའི་རིང་ལུགས་ཐབ་མོ་རྣམས། །རྟག་ཆང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་བའི། །ཆོས་ཀུན་གནས་ 








༧ ལུགས་དོན་གྱི་ཐོག་ཁེལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རང་རང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཀུན། ། 
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གཏེར། འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་འཚོ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲ་བའི་སྨོན་ལམ་ཌཱཀྒིའི་ 
རོལ་པ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་གཞོན་དུ་བུམ་དབྱིངས་གཞིར། །མི་བཟད་རྒྱན་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
ངང་། ༈འཆི་མེད་བཙན་ས་ཚེ་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྒོ་དུ་མའི་ལམ་དུ་བཞུད། །སྐད་ཅིག་བགྲོད་མཐར་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཤིས། །གསང་མཆོག་འོག་མིན་ 
དག་པ་ཁ་སྦྱོར་གཞིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་དུས་གསུམ་རབ་བསྔགས་པ། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་པདྨ་འོད། །གནན་དུ་མ་ 





རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་རྣམས། ཡིདལ་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ལ་འབྲལ་མེད་ཕན་བདེའི་ ། 








ཡིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་མཐུན། །གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་བསམ་ནས། །འཆི་ཁར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོད་གསལ་འཇའ་གུར་ 
འཁྲིགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷའི་འཕྲོ་འདུ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །ལྔ་ཕུང་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ 
ཆེན་བདག་ལ་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཞིང་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལས་ལུས་མི་ལེན་པར། །ྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཡུ་རྫཱན་སི་དྡྷི་དཾ ཏདྱ་ཐཱ་པ་ཉྩཐྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྲྱམས། །བཀོད་པ་རབ་ 
མཆོག་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཡོན་ཏན་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་པདྨ་འོད། །འོག་མིན་དང་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཟག་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་གཤིས། །མི་ 
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ཧག 


བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་པས་ཡོངས་གང་བའི། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདག་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སྡུག །ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་གྱུར་པདྨ་དྲྭ་བ་ཞེས། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་གཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་ 


རོལ་དུ། །རོ་བྱརྒྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཟི་འབར་བས། །མི་བཟད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐོབ་འདོད་རྒུའི་ཞིང་། །མཁའ་སྦྱོད་པདྨ་དྲྭ་བར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོ་འོད་ཀྱི་ 


སྐུར། །རྒྱ་ཞིག་གེ་སར་རྩེ་ན་མཚན་དཔེར་བཞེངས། །གཉུག་མ་རྡ་རྗའི་གླུ་སྒྲ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །དཔའ་བོཌཀྐིའི་རྩེ་དགའ་འཛུམ་དང་བཅས། ཁབ་ལེན་རྡོ་ལྟར་བདག་གིས་དབང་ 
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„, ༄༅། །མྔུ ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་བཅུད། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྭངས་མའི་སྐུར། གེ་སར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོར་སྨིན། །དོན་གྱི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞིར། །སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣང་བའི་མདངས། །རོལ་པའི་ཞིང་འདི་ཆོས་ 
- དབྱིངས་མཐར་ཁྱབ་པས། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་དག་རང་རིག་རོ་གཅིག་པའི། །ལྒུན་གྲུབ་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་སྟོང་པའི་འགྲོ་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་ལུས་ 

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་བརྙན་ལ། མཁའ་སྦྱོད་ཌཀྐི་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཚེ་རབས་ཕ་ 
; མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཤོག །ཆིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་གཞི་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་། །ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རབ་བྱང་བའི། །རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དེ།ཁོ་ན། ། 
སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་མདངས་ལས། མ་དག་སྐྱེ་བ་ཞིང་དེར་མེད་པར་ཤོག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་མཚོ། །འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 







































































། པླང་ དྲྭ་བ ཅན་ གྱིས་གནམ་ ་གཡོགས་ ་པ། གེ་ ་སར་མཁའ་ལ་ ་འཛུམ་ང ་པའི་: བདུད་རྩི་ཅན། །སྐྱོ་བསངས་ དགའ་བའི་ཚ ་ཚལ་ པ་རྣམས ་འགྲེམས་ ་པར་ཤོག །བློཿ ་གྲོས་དམ་པ་རང་རིག་ལས ས་བྱུང 
སྤྲིན། ༈ཞེས ་བྱའི་དཔག་བསམ་། འདབ སྟོང་རྩེ་མོ་ན། ན། །རང་ བུང་ཆོས་ དབྱིངས ་མཚན་ ་དཔེའི་ གུ དབྱངས་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི ་སྙིང་པོའི་] པོའི་དབྱིངས ་ལ་ས་དྲིལ་ ་སྒྲོགས་པ། །པདྨ་འབར་བའི ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ གྲུབ ་པའི་བདག་ ཉིད་ཕ ་མཐའ་ རྫོགས། །ཐེག་ རིམ་ས་ལམ་རྩིས་གཞི ་རང་སར་དག རང་རིག 'རང་སའི་མལ་ ་དུ་སངས རྒྱས་པས། ། །དགེ རྡིག །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བར་མ ཆོད། །བླ མེད་གསང་ཆེན་ ཨ་ ཏིར་གྲོལ ལ་བར་ཤོག །འོད་གསལ་རིག་པ 'འཛིན་ པའི ་གསུང་ཇི་བཞིན། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་དགོངས་ ་གསངབ ནྣ ་མེད། །རིག 'འཛིན་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ 'ལེའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ། ་དུ། ། །འབྲེལ་ བར་གྱུར་པའི ཆོས་བདག སྐྱེས་བུ ་བུའི་ འི་ཚོགས། ། །ཞིང་དེར་འཇའ་ལུས་ རྡོར རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ། །མཚན 'ལྡན་བདེ་ཆེན་གཡོ་བའི་ ཌཾ ་མ། ། 

ཟང་ཐལ་ འོད་ཀྱིཀློང་ན་ ལྟ་ན་སྡུག །ཨེ་ཀ་ཛྷཊི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་། ་མོ་ དང་། །དབྱིངས་ཿ ཀྱི་ཡུ ཡུམ་ ཡུམ་ཆེན ༈་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་ ཀྱིས། །དགའ་བཞི་ཆིག རྫོགས་ལང་ཚོ་སྟེ སྟེར་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ནུས་ལྡན་དང་། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཟས་རྒྱན་ཕྲུག་པ་རྟེན། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱག་ 
མཚན་དྲིལ་གཡེར་ཁ་ཊྫི་ཅང་ཏིའུ་འཆང་། །རབ་འབྱམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤོག །ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རོ་གཅིག་པ། ་ །འོད་གསལ་རྩེ་མོར་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ 


བརྡ་ཐབས་གསང་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཁས། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཚོམ་བུ་རུ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འོད་སྐུའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན། ། 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ིྱལ་བ་སས་དང་ ར་རི །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་སྤྲུལ་པ་མ་ལུས་པས། །རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་འདུས་ 





དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གདམས་མཛད་ནས། །སྲོག་སྒྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ 
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པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཁོ་ན་ཡི། །ཆོས་སྒྲས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཁེངས་གྱུར་ཅིག །ཞིང་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་གང་བ། །དེ་ཙམ་ 



































པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྩེ་དགའ་ཡི། །རོལ་པས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གིས་ཞིང་འདི་གང་གྱུར་ཅིག ། 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་མར་རབ་སྦྩངས་ཏེ། །མི་བཟད་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་རུ །རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཤར་བ་ 
ལ། ༈འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བརྟན་གནས་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྲོ་ 
བཏགས་སྒྲ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་འོད་སྐུར་རང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་རེ་སྐོང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡིས། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅིར་བསྟན་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློ་ཤོག །བྷ་ཙ་ཝ་ཧ་ 
ཧི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །འོད་ཞུ་རིགས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིག་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ས་ལ་བགྲོད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྣང་གྲགས་ཀུན། །འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་དང་། །ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ 
སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དུ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེར་བཞི་སོགས། །རང་རིག་རྩལ་མདངས་རོལ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 


| གཞན་དུ་མ་ཡིན་འོག་མིན་ཞིང་འདི་གར། །གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་རྒྱན་བྱུག་པས་རྔམས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཆས་རྫོགས་ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་གླིང་རོལ་མོར་ ཟ 


བཅས། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གྲགས་པ་སྣང་སྲིད།ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བར་དབང་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྦྲུལ་སྒྱུར་སོགས། །ལས་བཞིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །མ་ལུས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །རབ་འབྱམས་བདག་པོའི་སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག །ངོ་བོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རི་མོ་ 


>= ༤2, =; 





དང། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་མཚན་རྟགས་འཆང་། །མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཉིད་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ཤོག །བདུད་སོགས་ 















































བར་གཅོད་དཔུང་གིས་གཡོ་ཐབས་དང་། །འཕྲལ་ཡུན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན། །དོན་ལ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་མཆོག་གྱུར་ནས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སླང་བླང་རེ་དོགས་ས་མཚམས་ཆོས་སྐུར་ལྟ། །གང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་སྐུ་པདྨ་འོད། །ཡིདལ་སྤྲོ་བའི་འཁོར་ཡུག་གླིང་གི་ནུབ། །བདག་སོགས་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ 
བར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་མཚུངས་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས། །ྲི་བཟང་པདྨ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མདོག །ཡེ་ཤེས་མདངས་རབ་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་དག་སྣང་སྨྲལ་བའི་དཔའ་བོ་དང་། །ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུས་སུ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་འདུ་པའི་མཆྫ་ལར། །འཕོ་ཆེན་ཞ༢༢ འཇའ་ 
སྐུར་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་དབྱུངས་མཛོད། །བེར་ཡུག་མི་བཟད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་སར་བཞུགས་པའི། །སྒྱ་འཕྲུལ་སྣང་བརྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་ 
མཚན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བདེ་འོད་རབ་འབར། །གསུང་གསང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་མི་ནུབ་ཅིང་། །རང་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 






























































༄༅། | །བེ་བའི་ཆ་གང་བས། །མ་དག་ལས་ལུས་སྐྱེ་སྒོ་ད་ཆོད་ཅིག །གསང་གསུམ་དྭངས་མའི་ཁམས་འདི་ཛག་འཕོ་བྲལ། །དབྱིངས་རིག་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་འཇའ་ལུས་གྲུབ། སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་བརྟན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཚན་གཞན་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁ་འཇིགས་མེད་ 
རྩལ་གྱིས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ ་བདེ་ཆེན་པྨད་དྲྭ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སམ་ པྟཿ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྔོན་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྐྱེ་མཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡི། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །བུདྡྷ་བཛྲ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་གྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་མཛད། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོས་རྙིང་བསྟན་མེ་རོ་ 
སློང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སློབ་བུ་རམྨེས་ལྷ་རེག་དང་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བས་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་སིདྫི་རསྐུ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་མགོན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བུདྡྷས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ 








འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྙིད་འབྱང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
དབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བམདཔར་དུན་བྱས་རླབས། །དཔལ་ལྡན་བླམའ་སྐུཆ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ དྭ་སུད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུཿ 


















































ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེས་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ བཾ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
སྨིན་གྲོལ་ངེས་གསང་རྟག་བརྟན་གླེང་། །འཕེལ་རྒྱས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་ 




































































༄༅ ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ 


པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི ྱབ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
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སྨནཔ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ།། 
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འཛནསྲོགསྒྲུབཀྱི་གཏོར་མ་དང་ 


རིག 










































































867 








` 


$ ༦88. ®1)51932‰ 220» 


༦༦༢9 ཇིབ ཇྱ:92-29 
1,$,:5[:52-=9-©[) ཏི 29 
®.) [»©6)724)ཡྱ.ངཕྱ8(6 
2218.» ]ཌེ.ཛེ)26».:322 > 
9 9ཏེ228§།81752» [2412 
༄༅>®ེ¡ [89] ཏཾ (@ེ9< 


-ཆ22,)995 172) ངར.2$ྱི 


.29%[བྱེ9&1#2>19§» 224» $ 
ཧད ་ 
,1222:ཇ& 1229 19812; > & 
9822 ཇུམ) 
ཇྱི &299¦÷6[».)02 





[1220 »༦ུ8ཛ་ 118: 
>$) 2919 ཿ.ླ92ྱ 








/819.3922229& [2692 ཇྱི 





















































རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ། 

















6€7 











༄༅༦ཛ§ཅིཅིང་ཐྱ = 528 


ཡུ(959-2ཏི2619221-§»2 





1: 
,2:09819260) 9.9།ིཾ‰92‰62391929 
( ༄༅་༦ཛ; 18 $1922212/86®) 4 


,72§ཾ9ཟ96215=81222/9 9?) 





-ཅ.༦ཅུཛཾ་ར་ཚེ > 9 999.» | 


། 


༦8 $ ®§»&ཏཱཾ.&)®ེ. = 
.ཏ 1༦ $9.)2.8»@ 12:26. 
མཚི2222:2928/2 ༦20: ཛི 
2༦:/9&>2;༦ཁྱ།གླཡ1ཉ$ 99 













































































05 














༄༅༦>&༦ ཆེ )2=!929‰ ® 


ངངལ་བབཁ༨༨༧ཆའངའོང་ 





ཐོ 
1 >), ÷5 - ]¡918 
® [ཕྱེ ]:2892>ཇ 
ཅེ ]< 929 ཁྱི་ཏ$18.090218 
[9128 ཛི ཌྷེ ལྔ 9898 ® 2& 
>$ 1:42 6ི་ི2ཛ)92/195;1 


$® $ .828.=@ ¥);[8.1>?311.)÷ ] 














། 


` 








11)$1928 
༄༅ ི་ཿམཡཇྱ་ [ཅྱ62.1232 


ངར 


༄༅མ༧ཇེ།92ཏི19¥ [)920921:-99 
, 9239; ཏེ» དྱ 18) ༄&ེ 2602; 





















































[5 








=> ཇི) 
གི 91:25:22 ཁིཿཆུ་རི་ཏུམལོ་ 
® [1222ྲི ༦58 8]89.952 
-&12-3=@ི 9 112/⁄9212.༦8 ཁྱི 
©>. |::.2.1»ཇུ = |> 
པཾ 1:59 
ཇི 122༦ རྱ.ཇྱ122592ཏིི 
2 1220] ;1»༦;༦; ཉི 


)::1229ཏུཇྱ།&62ཇི།༦¥ 





= སིི ` ི་ 


= 





¡[29:25 

















121055>༦ུ92.8 ཏཾ 1822) 





+ ༡ 
༄རུ་ཏུུཾིིིངྱ་ཇྱ=:25>)9& 
¡ ‰༔. 919» 9 >61».©.6.)»88 
) ‰ི19.19ཌེ.199.1».8ཌྷུ9.༦5.62§ 
02929291:; 61:89 ཨང 
༦༦ ཏ>8›2699/129>919)>ངྱ། 
( ༦༦ ༦ རྩོར༦།༦༦ཆི་ེ་ི9)>༦ི 
. :®,982982.ཏུ།»=99®28>09.¥ 
| 2=9ཊེ 2 ཨི 2: 








ཀོ 






































22: 








1922 [2 9(3:%229 ཇི] ཧི 
༄༅ུ༦ 622 [©‰,29121221-ཌི་ 
2‰༦༧ཇེའིཾི་ཏུ།ང།༦སྱ9༧ི་པཉར 


1229 





ས་ག 
ཟི 119518-2ཅི་ངྱ།98༦>ཕྱ 
299ཅྱ > 199©15.9༦2221982 
} ,9®>.998>$༦8)!».5.8>%2ི 
1 ཨི 2,3:126 )2.1913 ༽ ༽) 
[:28»>ཇེ༤4®592༦&29%92» རི 
.བྱའུ་ 26@9)»®2&>| ༦9 
3612. 5129=ཇི 11221»:༄ཇེ=12&8§་ 
|)9201>.ཏཏྱི.6¦12.1-!9-)2.9 ཕྱི 










































































££ 








1392. རྱི 808/2/28ི»]& 
.2.1217%212>8.2% ༦@8=༄®8.| 
2 [):/9292912$&ཧྱེ 
2 629. &89:881051»=8 


> [2;@ 261» ¥. པྱཚེཌྷཿ 











[];>?);2÷¿»; © ® 


གབ 


ཇཾ 18 ཆེ 1289 
,9(89.8®8/2)®ཇི © 
132.6202.)1919.12619.ཏི 
ཏྱ. 8ངྱ་ི་ཁྱི་ཡ»།99༤2༧། ༩ 

1:42 ཡུང 


==: 








[ཕུ28ཿ༧ཇི་བུ༦།ཿ ེ9༧ཇུང་ 
99༦ ® [༄༦9@2[ྤ.»»2 
-26.19.)2127.8.8ཁ105-17ི9.)£ 


3 













































































‡£# 








120)291$ཛེ ོང 











< ༨༤ 7 


ཏི 





]]2ཝི=)=28 
-9ཇ=.®=>1#21/༦ [1⁄༦ 19 
-& 819 ཆུ 8.39191>21»2%.)7;1» 
སས ུླིྣྭླྲནྲ་་ 
99 $© ཞྱི» 





,)28.19 ཨེ 1)29212.2826@ི་ 
2292‰&.;92@92]819)2125>8/9 


[24 &%ཿྱུཚ& ' 

















7» 
པཔ 



































རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ། 


















































$£ 








198 ༦ཚི ༦ 


>$ 38 1221»91:2» 


ཤལ 





1༤ ® 1, ༦ §1».1»༦ ÷12 
,2212-÷ ཇེ 122). ¦> ༦ 


དད 
-ཨི9812-1919193920© 128 





6,232» 


[2862 9® 













































































ཡེ 
ཧི ༢༠ 
ཤཌཾ 
¬= ༦ སྱ 


| 19༦ ིཿ༦ཚོལང 
; @2©)®279.-319 ངུ 


ཙཿཅུ 


ངང ཀབ 


| 
21:25 [1724 922༦2 | 


། ད་ཆོས་བ 
| བས་ཡབ་ཆལམ་མམ་མ་་པ 


























རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ། 















































2 


16 


1༦ 
ཅོ 





437 





































































































ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་བཅའ་ 


གཞིའི་དཔེའུ་རིས། 





ཞབས་སིལ དམ་ཆུ། ༼ 


\ 
| 
ྣད 











435 
























































6༠ 










































རེ 
།ཿ 


ནི 


[ལཾ་སྔ8:&29» 


ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་ 
'གཡོན་དུ་བསྐོར། 


མདུན་གཡས་ ་ནས་ 








128 


པཔ 12༦. | 


; 







































































440 






























































1‡#† 

















) (¡¦ རྡོ་རྗེཕག་མོའིདཀྱིལ་འཁོར། 
































བརྒྱད་ 






















































































442 







































































༣༡༡༩༢༠༦༦༩ 








443? 
















































































[9 ཏི58‰ 9 











444 
































































































































¿ཐཱ ‰ 

ཟླ ༦ ༧. 

ཟླ 2 ཊུ 

ལྡ ངོ % 

ཤཾ ནོ ྩའ 
4 པོ? 

ཀྐ 1 ཛ-ཁ.སྤྱོད་ལམཤོར་སྒོ་ཅན་བྱ། 

༢ དྲ ས་ | [| ¬ 

ཕྲ་ཕྱར་གྱིས་བྱུ། _ འདི་མན་ནུབ་གྱི། པདྨ་ཕྱོགས་མཐིལ་ཀྱི་དཔེ་རིས། 










































































97 











་2ཌ ཚ་ཚ 
1 ˆ -་ 
15)1212220:3292ཇིཅུ་ 
/ ® 99®122228092]གཾ12722-12-1:122 
(38 8®.& 1®.8.»>82 8 
། ༢༦༦༦22༦8༦པ༥)ེེ་རྱེ་ུཐ 
ཡིརི་ཆཅི་ཛེ 99 རྱ 
*རླཤ༢༠ཏུ»691221:2 & 
| |>ཆེ་ཇིྱེཿཅི་བྱཿ \༩ 





ས$ས་ 











༈ 
! 
¡ 
| 
¦ 
| 














= 
32 


99. 


རླ 
/ 
ཚོ 
དེ་ལམཤོར་སྒོ་ཅན་བྱ། ” 


:: 
ཛུ 


སྦྱ 


ཁེ 





ཕྲི 





| ླ། 


༣ 


༩ 


དྷ ངྫ རྭ 
| ˆ 

,©$889.421»29 [8 
| ཏི2ཅི་ཁྱི་ཆངུ་ཅུཔ2༦༧ཛི ངངམ 
 [ཅེལ9།ལ།༦ིཿལལ།ཕྱུ3927272® 


(༄ཇིུ་8ས་༄༤[529292919ྙ༽ 

















| 
| 
¦] 
¡ 
| 
ད 
| 
| 
| 
ྷཾ 
| 




















; གའཛན་སྲག་སྒྲུབ། 























༦” 











¦ |9©;¡ ×... 

1༦1 [༦ུ༤འི་ངྱི་ ཨའི 
1 
29ཇ42/69:92-92>5181- ཏཾ :58 
གྲག ༨ྣ ཀླ 
39 9777/92022༦.;2༦98;)9266༦ུ ཧུ 
2525. &>‰9»2[ 5999); 


ཙཿ རྟོ ཚིཿ༦༦པོ་ི་ར)ི 


་ཙ་༤༤༦་༤ྲར་ 


| ད-ླ པཾ 
| ཡ9རེལ༦༦པཇི།ཿ58258599༄9$ 
ྣ ` 
༄༤ེཊི་འི་་༦ 9(62)929;519; 
39/9:5ུཾཏདྱ།.༦:519) 9 
| ཆཕྱུ།:82175122)3;>257122 1232 
, ཇུཿཿ༦ ཇིང ཆེ» &6>2)£2(1»; ® 




















| 
| 1=68 
ཤ༤ོའ་བུའི་༤ཧཇ། ཅི 91:69:68 


÷ 9. § $ &.)®9.832༦.$ 





.ཏཱ9= 9 ར་ཁ $ 
| 1 8-&©2)8195-%@ 
ད ། ༄‰92 ༦༦8༦ 
) $ 92$)3;9222=»99>» 

3 
༠༦ 3 




















། 2ཟ999ཇ92291922/)99 ཇི 




































































